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学科核心素养下高中英语教师阅读文本解读能力提升策略探究
李聪景

（郑州市实验高级中学，河南  郑州  450045）

[摘　要]随着新一轮课程与教学改革的推进，核心素养目标的培养与落实日益凸显。课程与教学的改革与进步都是围绕着核

心素养目标进行的。阅读教学占据英语教学的大半壁江山，对学生的核心素养的提升无疑起着关键作用。但当前很多高中英语教

师核心素养意识淡薄，忽视了阅读文本的丰富性和多样性，文本解读能力严重欠缺，进而影响到学生文本解读能力的提高和核心

素养目标的落实。本文旨在探究高中英语教师阅读文本解读能力提升的策略，以促进学生核心素养目标的实现。
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根据《普通高中英语课程标准（2017年版）》，普通高中

英语课程的总目标已经从培养学生的综合语言运用能力转变到

了提高学生的学科核心素养上。作为高中英语教学的一个重要

课程，阅读教学在实现学生核心素养目标的落实上担当着重要

作用。而阅读教学首先应该从阅读文本的解读开始，教师的阅

读文本解读能力决定了学生文本解读的水平，进而影响到学科

核心素养目标的实现。当前阅读资源具有丰富性和多样性，每

一篇阅读文本又具有丰富的内涵。英语教师应加强对核心素养

的认识，将“核心素养”和“文本解读”有机结合，以学科核

心素养培养为目标从多个角度对阅读文本进行深层次的解读和

挖掘，促进高中学生英语学科核心素养的形成和发展。

但目前很多英语教师对文本的解读仍然以词汇、短语、语

法等零碎的语言知识学习为主，教师很难从多角度、多目标培

养出发对文本进行深入的解读和挖掘，学生的学科核心素养的

培养难以通过阅读教学实现。笔者通过大量的文献阅读及实践

研究，总结出了提高高中英语教师基于英语学科核心素养的文

本解读能力的五大策略。

一、增强文本解读意识

阅读文本不管从题材还是体裁上来说都具有丰富性和多样

性。但是，受应试教育的影响，高中英语阅读教学仍然是“知

识本位”，很多英语教师对于阅读文本的解读仍然停留在文本

中的词汇、短语及句型的学习上。在多数英语课堂上，教师仍

然是滔滔不绝讲，学生只是默默无闻听。这种模式下，学生的

思维是僵化的，是在被动接受知识，不利于学生语言能力、学

习能力、文化意识和思维品质这些学科核心素养的形成，因此

教师应“尊重文本，注重对文本的解读”。教师对于阅读文本

的解读应该以学科核心素养的培养为目标，进行全方位多角度

的解读，尽可能地挖掘出文本中有益于学生发展的要素，从而

使得阅读文本的价值得到充分发挥，学生的核心素养目标得以

落实。只有当教师认识到对于阅读文本进行解读的重要性，高

中英语阅读教学才能迎来新的转机，学科核心素养目标才有望

达成。

二、明确核心素养目标

《普通高中英语课程标准（2017年版）》提出：教师应该

从“语言能力、文化意识、思维品质、学习能力”四个方面培

养学生的英语核心素养。这就要求教师在课堂教学中应从核心

素养目标出发，制定本节课的教学目标。对于高中英语阅读教

学来说，教师对于阅读文本的解读也应该紧紧围绕核心素养目

标。所以教师需要首先非常清晰并深刻认识到核心素养目标的

内涵，并以此出发，对阅读文本进行解读，设计出有利于培养

学生核心素养的教学活动。如果教师都不清楚核心素养目标是

什么，就很难对阅读文本进行有效的解读，从而偏离了阅读文

本解读的初衷。因此，教师一定要认真学习并好好领会学科核

心素养目标，并能够以此为目标对阅读文本进行有效解读。

三、学习文本解读相关知识

要做好文本解读，教师首先应具有相应的文本解读理论及

实践知识。因此，教师需要多阅读专家、教授所写的文本解读

方面的理论书籍或者文章，了解文本解读的维度、方法等。再

者，教师也要阅读其他一线教师撰写的文本解读实践心得、案

例等文章。有了这些必备知识，教师就可以用学到的理论方法

来指导自己的教学实践，对文本进行深刻的解读并设计出丰富

的教学活动。同时，教师也可以根据自己的实践，形成自己对

于文本解读的理论认识，丰富文本解读的内涵，让更多的英语

老师受益。

四、丰厚自身的背景知识

除了学习必要的教育理论及学科相关理论知识，教师也应

当主动扩大自己的知识面，开阔自己的眼界，广泛涉猎文史哲

等方面的书籍和文章，也可以多关注科技、体育、政治、经济

等等相关话题的文章。教师具有了宽阔的视野、广博的知识、

独特的视角、综合性思维，才能对文本进行深刻的解读，才有

利于影响启发学生对文本进行全方位多角度的解读，进而促进

核心素养目标的实现。

五、独立思考，勇于实践

阅读文本本身具有丰富的内涵，从而决定了文本解读的结

果不可能只有一种，更没有标准答案。因此，教师在对文本进

行解读的时候，不要怀疑自己而过于依赖教参，照搬照抄别人

的文本解读结论；更何况，每个教师的阅历、学识、思维方式

的不同及各自班情、学情的不同也决定了对同一篇文本很难会

有完全一样的解读及教学设计。因此，教师应该运用自己充足

的文本解读理论知识及学科相关知识，独立思考，从自己独特

的视角出发对文本做出合理的解读，然后结合自己的班情、学

情，进行自己独创的阅读教学设计。通过这样持续不断独立的

思考和勇敢的教学实践，教师的文本解读能力才能不断得以提

升。
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