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导师制教育模式的探究与实践
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[摘　要]随着教育改革的不断发展，越来越多的教育模式正在逐渐被人们所重视，导师制的教育模式便成为了其中之一。导

师制教育模式的探究与实践成为了一个深究的问题。基于此，下面将从导师制教育模式的现状、导师制的运用和导师制教育模式

的实践三个方面来进行浅析。
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引言
导师制的发展可以追溯到十四世纪，在那个时候英国著

名的牛津大学就已经开始进行了导师制的教育模式。而导师

制其中所表现出来的一大特点是使师生之间的关系变得更加密

切。面对时代的要求，导师制在我国已经开始慢慢建立起来，

导师制的设立其实更大程度上是为了在教师和学生之间构建一

座“导学”的桥梁，达到因材施教的目的。而在导师制的要求

下，教师是发挥重要作用的角色，因为不仅要求教师对学生的

学习产生帮助，而且也要关注学生的生活，思想方面，所以对

教师来说是一个不小的挑战，因为他们不仅要面对自己一系列

繁杂的事务，还要去关注自己的学生。

一、导师制教育模式的现状
但是由于国情体制的不同和实施经验的欠缺，本科生导

师制依然处于摸索阶段，实施效果也不尽如人意[1]。导师两个

字，顾名思义就是指导的教师。而导师制的教育模式是适用于

一个学生的整个学习生涯之中的，而对于研究生及其以上学历

阶段的学生来说可能对导师制的理解更加深刻，因为该阶段的

学生在以后的学习生涯中导师制的教育模式是贯彻到底的。对

于本科及其以下学历的学生来说，在学习的过程中对导师制的

感受不大，对于小学、初中、高中的学生来说，根本不知道什

么是导师制，对他们来说班主任的观念深入人心。而对于本科

学历的学生来说，对于导师制也只是了解到了“皮毛”，虽然

实行了导师制，但是许多学生一个学期都很难见到导师一面，

有些虽然见到了导师可能之后就是知道有这么一个事，但是对

于导师制没有感到有什么用处。而且部分学校对于导师制的重

视性不高，落实不到位，只是颁发了这种制度，在后期的发展

中没有做到及时的监督。导师制的教育模式或多或少还存在着

问题，但是随着未来不断的发展，会一步一步去有所完善的。

二、导师制的运用
（一）思想引导

学生在学习生涯的过程中，知识的学习让学生有一定的升

华，思维对学生来说是真正的洗礼。学生在成长的道路上，总

会遇到很多人生的岔路口，稍有不慎可能就会误入歧途，所以

对学生思想引导是一个很重要的措施。在学生学习的旅途中，

导师作为路上的指路人，只要发现学生的思想产生“滑坡”现

象，就要立马对学生进行纠正。

（二）心理疏导

心理对于一个学生来说是根基所在，学生在学习的过程中

会遇到很多事情，这些事情有好有坏，但是都会在学生的心理

方面产生一定的影响，而学生的心理在一定程度上决定了学生

以后的发展，稍有不慎就可能落入万丈深渊。学生的心理产生

巨大的变化的时候，内心极度渴望能够发泄出来，此时导师制

就会发挥其具有的重要性。导师制的建立就是为了拉进导师与

学生之间的关系，可以做学生的指路人也可以做学生的朋友，

面对学生心理上的变化，可以仔细听他们述说，提出自己的一

些想法，为学生进行心理上的疏导。

（三）生活指导

学生在学校学习的过程中，不仅是面对课本上出现的问

题，对学校来说许多人在一起就像一个小型的社会，只是这个

社会比较简单，但是学生在这个小型的社会中会遇见一系列生

活上的问题。部分学生远离自己熟悉的环境，随着时间的推移

遇见了以前生活中从未遇见过的情况，就会显得手足无措。导

师其中就具有对学生生活上提供一定的帮助这一含义，学生在

生活中，导师就相当于学生的长辈，所以对于学生在生活上的

指导不会让学生觉得尴尬，反而对学生具有巨大的帮助。

（四）学习辅导

学生的任务是什么？想都不用想便知道答案，那肯定是学

习，师者，对学生解答学习中的疑惑，导师亦是如此，学生学

习前进的路上会“磕磕跘跘”，此时导师为学生“铺路”，让

学生学习的路途“平平坦坦”。

（五）生涯规划

生涯规划学业即将完成的时候的一个指向标，以后的路

该怎么走？自己未来要做些什么？这些都是学生的生涯规划，

可是许多学生对此感到很迷茫，但是这对学生来说具有重要的

意义，导师陪伴了学生一段的学生生涯，对学生会有一定的了

解，而且作为前人，具有一些经验，对于学生的生涯规划会产

生一定重要的作用。导师根据学生的生涯规划提出自己的见

解，让学生不为错误的选择而感到后悔。

三、导师制教育模式的实践
（一）实践目标

提高导师的重要性，产生一定的“化学反应”；以学生为

主体，提高全面的的培养；初步全面形成“导师制教育模式”

的新局面。

（二）实践具体内容

高校提高对导师制度的重视性，将“导师制教育模式”认

真落实到学生的学习过程中，为学生与导师之间构建一座联系

的“桥梁”，构建“学生——导师——家长”的教育模式。”

三位一体”导师制的构建与实施，能够显著提升学生的专业水

平，增强学生的职业素养，对于学生长远发展大有裨益
[2] 。学

校进行一定的安排，规定每位导师指导一定数量的学生，组织

导师与学生签订一个协议，真正认识到彼此应该承担的责任。

对于导师的责任来说，导师必须了解所指导的学生，对学校的

教学制度及教学计划有一定的了解，做到在每一学期都要对学

生进行定期的检查与谈话，面对学生出现的一些重大错误要及

时把信息传达给家长等。对于学生的责任来说，学生在受导的

过程中，要积极尊重导师，认识到导师的重要性，要把定期自

己的真实情况反馈给导师，不弄虚作假等。

（三）需要解决的关键问题

目前大部分学校的导师制还需要具有一套完善的制度，成

立导师制教育模式的领导小组，全面负责一系列工作的完善，

为导师制度打下坚实的基础。设立一个关于导师制度的工作记

录表，为了对导师起到一定的督促作用，也为优秀导师评判提

供一定的依据。

结束语
导师制教育模式在教育改革的舞台中占据了一席之位，在

很长的一段时间对学生来说都是不过时的。导师制的在很多方

面都得到了一定的的运用。对于导师制来说，虽任重而道远，

但曙光终将来临。
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