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自主学习在高中地理教学中的重要性及其培养
彭宣利
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[摘　要]近年来，我国提倡素质教育。在素质教育的环境下，高中地理教师应当培养学生的地理素养，学生的自主学习能力

便是综合素养的重要组成部分。高中地理教师需要将传统的地理课堂缺陷进行完善，为学生创新课堂教学的模式，为学生提供自

主的学习环境。自主学习能力的培养对高中生未来漫长的成长有着积极的意义。本文将围绕高中地理教学中怎样培养学生的自主

学习能力展开探究。
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随着地理课标的深入实施，我国的高中地理教师开始将

教学视野转移到了素质教育上。传统的高中地理授课模式的缺

陷也逐渐显露出来，传统的地理课堂中教师没有为学生提供充

足的学习空间，高中生的学习积极性也较弱。因此，将传统的

高中地理课堂授课模式进行完善是当前高中地理教师的重点教

学内容。通过将地理教学的课堂模式进行创新与改进，教师为

学生提供充分的自主学习空间，有助于学生的地理学习能力得

到培养。为了确保高中生可以在地理教学中培养起自主学习能

力，以下将围绕相关内容做出相对应的策略总结。

一、自主学习能力的概述以及培养的重要性

伴随着社会教育水平的提升，我国当前的教育工作者更加

重视学生的综合能力素养发展。自主学习能力便是学生综合能

力素养的重要内容之一。自主学习通常是指学生在积极自主的

学习状态中获取知识内容的一种学习过程，自主学习的能力便

是学生对于自主学习这一过程的坚持性和稳定性的掌握程度。

在自主学习的过程中，学生不再是被动的地位，而是成为学习

的主体，因此在自主学习的阶段里，学生的主动性和积极性较

为活跃。在高中地理的教学过程中，学生的自主学习能力同样

会被赋予全新的内容。随着地理课标的实施，高中地理教学开

始向着自主教学的方向发展。高中地理课堂的自主学习过程在

于教师与学生进行共同的写作，同时教师发挥着自身的辅助作

用，为学生提供充分的自主學习空间，从而引导学生在地理课

堂中完成一系列的自主学习活动，其中包括自主探索、自主总

结、自主实践等学习活动。

二、高中地理课堂教学现状存在的问题

由于地理课标的实施还处于发展中阶段，因此我国大部分

高中地理课堂的教学结构仍然保留着传统的模式，传统的高中

地理课堂具有较多缺陷，阻碍了学生的地理学习，以下对高中

地理课堂教学现状存在的问题展开详细的探究。

（一）高中地理课堂教学内容枯燥

地理课堂的教学内容将会对高中生的地理学习效率产生直

接的影响。因此，一旦高中地理课堂教学的内容产生了枯燥的

弊端，将会影响到高中生的学习兴趣。当前高中地理教师对学

生讲解的内容都来自于教材，大多数为地理理论知识。理论知

识存在抽象的特点，学生在学习的过程中逐渐失去了兴趣。同

时，教学内容比较单一还会导致学生的地理视野受到局限，不

利于学生的地理素养全面发展。

（二）高中地理教学缺乏创新

高中地理课堂在整体上缺乏创新，在教学方法、教学模

式等方面体现得最为明显。高中地理教师的年龄段较大，因此

教师的教学理念比较滞后，从而影响到了地理课堂的设计。比

如：高中地理教师往往对学生运用“填鸭式”的教学方法。

三、高中地理教学中培养学生自主学习能力的策略

（一）培养学生的学习兴趣，激发学生的学习主动性

为了确保高中生的自主学习能力得到有效培养，高中地

理教师需要将学生的主体地位落实到实际的教学过程中，围绕

着学生出发，尊重学生的个人学习需求。高中生的学习兴趣关

乎到了最终的教学结果，所以高中地理教师可以从培养学生对

于地理学习的兴趣着手。兴趣是最好的教师，同时也是激发学

生进行积极自主学习的主要动力。高中地理教师需要将地理课

堂进行趣味化设计，确保学生的能动性可以在地理教学中得到

发挥。因此，高中地理教师需要将教学方法进行创新，以往地

理课堂中的教学方法过于单调，限制了学生的兴趣培养。教师

可以利用游戏教学法来培养高中生的学习兴趣。比如：在讲解

“地球的宇宙环境”的教学过程中，高中地理教师可以在课堂

开始前安排学生到讲台前分别扮演太阳系的八大行星，同时教

师扮演太阳。教师将学生的位置按照太阳系各个行星的位置进

行分布，为学生直观地展示太阳系各个行星与太阳之间的关系

与位置。通过趣味化的课堂设计，让学生参与到了地理的教学

过程中，与教师合作完成了地理知识的探索，使学生的地理学

习兴趣得到有效地培养，从而激发了学生的学习主动性。

（二）构建生活化的地理情境

纵然高中地理知识复杂多样，但地理学科的知识内容与学

生的实际生活有着千丝万缕的关系。因此，为了培养高中生的

自主学习能力，可以将地理知识内容与学生的生活进行关联，

从而使学生基于生活化的角度来分析看待地理问题。通过生活

化地理情境的构建，有助于为高中生营造直观有趣的地理学习

氛围，激发出了对于地理知识的探索欲，从而培养学生的自主

学习能力。

（三）动手画图，培养学生思维能力

由于高中地理的学科特定，高中地理教师可以在教学过

程中采用画图的教学方式来培养学生的思维能力。高中地理的

学科知识比较复杂，同时需要联想起时间和空间等因素信息，

因此借助画图的方式学生可以将原本复杂抽象的地理知识进行

直观的转化。高中地理教师需要给予学生自主的画图空间，引

导学生在自主的探索思考中画图。比如：在讲解“水循环”的

教学过程中，高中地理教师可以为学生创设一个特定的教学情

境，并引导学生自主地将水循环的具体流程环节绘画出来。学

生需要根据教师提供的情境信息来完成图画绘制，学生将脑中

思考出的流程转化为笔下的具体意向，使高中生的思维能力得

到培养，强化了学生的自主学习能力。

自主学习能力的培养对于当下的学生有着积极的意义，高

中地理教师需要将课堂教学的结构和内容进行完善，为学生提

供良好的自主学习空间，保障高中生的自主学习能力得到培养

和强化，为学生的发展夯实基础。
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