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探究高中英语阅读理解的解题方法
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[摘　要]阅读理解在高中英语中始终占主导地位，并有逐年增加的趋势。文章介绍了高中英语阅读理解常见的解题误区，并

分析了错误原因，重点探索了高中英语阅读理解的解题方法与技巧，并根据高中英语阅读理解不同的常见题型进行了不同解题思

路的探究。掌握这些解题思路与方法，可以提高英语考试阅读理解的效率与准确率，提高英语成绩。
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在高中英语中，阅读理解是考试分数占比最大的一个部

分，也是失分比较多的部分。阅读理解的词汇量往往高于学生

的平均水平，导致很多学生难以理解透彻文章，拿不到高分。

但是高中英语阅读理解是有技巧可循的，掌握这些方法对于提

高学生解题速度和正确率，提高他们的英语成绩具有重要意

义。

一、高中英语阅读理解常见解题误区

（一）做题前先翻译

对于初学英语的学生来说，他们基础薄弱且词汇量很小，

做阅读理解需要逐词翻译，明白文章说的每一句话才可以做对

题目。但对于高中生，逐词翻译则是不必要的，甚至是应该舍

弃的。因为阅读理解的文章词汇量本就高于高中生应有水平，

逐词翻译不但会影响答题速度，而且会使学生抓不住重点，是

不现实的。因此在考试中要避免逐词逐句地翻译文章。

（二）阅读没有针对性

阅读没有针对性非常影响答题效率，同一个问题往往要看

很多遍才能找出正确答案。英语阅读理解题材广泛，为了考查

学生的多方面阅读能力，其设题题型也多种多样，包括对文章

主旨的考查、对文章细节的把握、对文章的归纳总结能力的考

查等。对于不同的题型，其解题方法也不一样，因此在阅读过

程中要抓住文章重点，有针对性地阅读，有的地方精读，有的

地方泛读。

（三）不善总结

一些学生词汇量很大，可以比较轻松地看懂文章，但对

于文章整体思想的把握很欠缺，在做阅读时不先通读全文，在

对文章主旨没有了解的情况下直接答题，导致问题理解出现偏

差，正确率低，而遇到涉及主旨大意类型题目时，又返回去看

文章，效率低下。虽然英语阅读理解题材涉及范围很广，但基

本上都离不开对文章主旨的考查，因此在阅读文章过程中要学

会归纳总结，把握文章的主题思想，这样在答题时才能做到心

中有数。

二、高中英语阅读理解的常见题型与解题思路

（一）主旨大意题

主旨大意题考查的是学生对文章的整体思想的概括与总

结能力。做这种类型的题目，要通读文章，抓住文章的中心。

具体的解题思路是首先找到主题句，它一般位于文章的开头或

结尾。如果难以从首尾段找到文章主旨，也可以总结每段的中

心句，每段的中心句一般是每个段落的首句或尾句。可以分析

各段中心句的逻辑关系，包括总—分、分—总、总—分—总、

并列、分析等关系，把握文章脉络，判断作者要表达的中心思

想。这一类题目还可能考查某一段或某几段的大意，这需要学

生把握文章主旨，分析全文结构，再通过审题缩小范围，透彻

把握段落含义。

（二）词义猜测题

词义猜测题的题目往往是高中词汇范围外的生词，需要

学生根据上下文意思对词义进行猜测。为了保证阅读速度，在

阅读过程中碰到生词，无须理会，直接往下看，或许读完文章

就能找到它的词义。除了生词，还有一种常见的词义猜测是熟

词生义。不管是生词词义还是熟词生义，都可遵循以下解题思

路：利用上下文语境、常识来推测词义。如果不能直接猜出，

可以首先根据其语法关系推断单词词性。也可以通过上下文的

逻辑关系例如对比、对照、类比等推测词义，这就需要抓住一

些表示逻辑关系例如因果、转折、承接、并列等的连词，例如

and，but，though等。

（三）句意理解题

句意理解题是最常见的阅读题型之一，不但考查学生对句

子结构的把握和翻译能力，而且需要结合平时的知识积累、生

活常识、人生阅历以及上下文来推断句子隐含的深层次意义。

这类题型的解题思路是首先根据题干找到文中的大致位置，锁

定相关句段；从选项中找到矛盾或相关联的点进行排除分析，

找寻思路；再利用同义词、同一词在文中精准定位，抓住因

果、并列、转折、递进等逻辑关系词，找出答案。

（四）内容细节题

对于这类题目需要了解文本中的关键信息、事实以及重

要细节。每篇文章都包含许多细节，以支持作者想要阐述的主

题。信息的准确性直接影响学生对全文大意的理解。这类题型

有两种考查方法，一是直接考查，对诸如事实性之类的问题的

回答与原文直接相关，并直接从原文或类似句子中选择，因此

不必阅读整篇文章，而是从问题题干出发匹配文中的句子；二

是间接推断题，需要理解和判断问题的暗示和推断，学生不仅

需要理解文章的整体含义，而且需要理解文章的可能含义。

（五）观点态度题

观点态度题与主旨大意题类似，都需要把握作者的主旨思

想，要求学生具有较高的阅读技能，要在复杂的语境中把握作

者的感情倾向，探索作者撰写文章的目的，分析作者的隐藏意

图，作者的观点态度往往隐藏在细节描述中。对于这类题目，

要抓住文章和选题中反应的态度，并从关键词中探寻作者的语

气，尤其是形容词和副词通常可以表达褒贬含义。可以利用主

旨大意题的解题思路，把握文章中心思想。一定要忠实原文，

切忌将自己的主观臆想和判断强加于文章当中。

（六）判断正误题

判断正误题主要考查学生对句子所揭示的事实的判断能

力以及对句子结构和逻辑关系的文章寓意的理解能力。这要求

学生在了解文章大意的前提下，把握文章的基本事实，准确理

解作者意图，找出段落之间的逻辑关系。此外，还要注意原文

和题目中表达方法的相同点和不同点，仔细审题，切勿粗心大

意。在做题时，可以用排除法与原文检验法相结合的方法，排

除与文中内容矛盾的选项，再将剩余选项代入原文进行检验，

切忌无中生有。

三、结语

通过对英文阅读理解常见错误分析以及解题思路方法和

技巧的探索，不难看出英语阅读理解占分比虽然很大，是学生

在英语考试中最容易丢分的一类题，但只要掌握这些方法和技

巧，可以快速提高阅读理解题的效率和准确率，从而提高英语

成绩。当然，除了这些方法技巧，最重要的还是需要注意平日

的积累，没有基础，再多的解题技巧也无法帮助学生取得高

分。
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