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高中历史课堂如何培养学生的质疑精神
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[摘　要]高中历史学科是一门“求真”的学科，教学素材极为丰富，在培育质疑精神方面具有得天独厚的优势，如何在历史

教学中培育质疑精神？许多历史教育工作者的研究取得了不少成就，但鲜少关注到历史细节在培育质疑精神中的作用透过历史细

节可以还原历史现场，可以求索真相，基于历史细节培育质疑精神不仅是可行的，而且是高效的。
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引言

培育质疑精神有助于历史核心素养的落地，已成为高中历

史教学的重要目标。透过历史细节可以还原历史现场，可以求

索真相，基于历史细节培育质疑精神不仅是可行的，而且是高

效的。本文以高中历史教学为例，从历史细节“激疑”、“求

释疑”等方面，探讨质疑精神培育的路径。

一、加强学生的知识储备量

如果要进一步地培养学生们的质疑性思维，第一步就是要

进一步地将学生们对于历史知识的掌握能力进行提高。例如，

在进行高中历史这一课程的学习过程中，教师可以让学生们分

成小组进行讨论，在具体的讨论过程中，学生们会对自己的想

法进行反复的考虑，并且在别人表达自己的观点的时候，学生

能够与其进行比较，从而能够更加完善自己的想法，在进行历

史课堂的学习中，教师也在特别注意自己提出的问题，这个问

题一定要能够在一定的程度上提高学生们的审辩性思维。学生

们在进行历史的学习过程中，需要更进一步地查阅资料，在进

行资料的查询过程中，学生们能够根据资料中的具体内容进行

审辩性的思考，然后再结合自己的具体观点，从而能够找到答

案。因为高中生的学生，面临着高考，学习压力相对较大，学

生们的时间是十分有限的，从而没有时间能够进行历史知识的

辩证，这样的现象会在一定的程度上，給学生们的历史学习带

来极大的影响，十分不利于历史知识的学习。所以，在历史的

教育教学的过程中，教师更是应该进一步地帮助学生们提高历

史知识的储备量，从而能够在一定的程度上帮助学生培养审辩

性思维打下良好的基础。

二、激发学生学习的思维热情

在教学中激发学生学习的思维热情，即在课堂教学中让

学生占据课堂教学的主体地位，培养学生的课堂学习热情，真

正做到以学生为本，根据学生的基础情况，学习能力与成长发

展，进行课堂教学设计，鼓励学生勇于提出质疑，积极主动的

进行学习思考。而激发学生的学习思维热情需要老师学习一定

的课堂管理技巧，在教学中让学生对课堂教学充满兴趣，为学

生创设良好的学习动机。

历史课堂可以说是一个关于历史事件的情感小剧场，老师

在课堂中要努力营造平等尊重，民主自由的课堂教学氛围，利

用历史资料中相关情感教育资源为学生创设相应的情景激发学

生体会其中蕴含的情感教育，鼓励学生对问题进行思考质疑，

从而激发学生思考问题，质疑答疑的学习动机，让学生学会自

主思考学习。

例如，在学习中国近代史的“鸦片战争”中，老师可以以

“虎门销烟”为例，根据史料让学生了解这段历史，或在课堂

上进行相应情景剧的编排，让学生在课堂中感受到近代史中中

国政府的无能与腐败。在鼓励学生质疑的阶段，老师可以引导

学生提出问题“假如当初林则徐没有进行虎门销烟，鸦片战争

还会爆发吗？中国還会受到洋人的欺凌吗？”而后由师生一起

对这段历史进行学习，了解到林则徐虎门销烟只是英国人发动

战争的一个借口，如果没有这个事件的发生，还会有其他的意

外成为战争爆发的导火索，可以参照第二次鸦片战争和九一八

事变，都是外国人蓄意造成的。而在这个事件中，清政府的腐

败无能和不作为才是导致洋人气焰嚣张的主要原因，这也告诉

我们，弱国无外交，只有社会发展，综合国力提高才是国家安

定的长久之计。

三、在教学设计中融入质疑性思维

在教学过程的基本规律的前提下，从而设置更加科学合理

的教学设计，能够更进一步地实现预期的课程目标。在进行高

中历史的教学课堂的设计过程中，教师更是要进一步的把质疑

性思维融入到其中，可以把质疑性思维融入到教学的内容以及

教学的课程资源之中等等。并且高中的历史教师更是要进一步

的针对相应的历史问题，对教学的内容进行更加合理的组织和

安排，教师可以将现有的教学资源进行更加合理以及充分的设

计，从而能够进一步地把质疑性与其进行更加完美的组合。教

师可以充分地发挥历史学科所特有的特点，进行合理的认知冲

突的制造。从而能够给学生产生怀疑以及发生质疑创造更加科

学合理的条件。从而能够让学生利用审辩性的思维方式，进行

历史知识的学习。能够在一定的程度上培养学生们的分析以及

论证历史问题的能力。在设计相应的历史课程的过程中，历史

教师更是要进一步地将，高中的历史意识在其中进行显现。在

教学环节的设计过程中，更是要注重逻辑性以及严谨性。从而

能够更进一步地培养学生们的质疑性的思维方式。例如：在学

习《民国时期民族工业的曲折发展》的课程过程中，教师可以

通过培养学生们的主动思考以及主动探究问题的一个能力，从

而对学生们进行质疑性思维的培育。

四、在研究性学习中培养质疑思维

所谓的历史学科的研究性学习也就是说，在具体的历史教

育教学的过程中，通过教师给学生们创造的研究情境，学生们

能够在其发现问题并且进行解决问题，在具体的解决过程中学

生们能够采用科学论证的方式进行，在这一过程中，能够更进

一步的提高学生们对于知识的理解程度，同时，还能够在一定

的程度上培养学生们进行历史问题探究的能力。如果教师要在

历史的研究性学习中，对学生的质疑性思维进行培养的话，就

要更进一步地注意到此研究问题是否具备认知的冲突。以及研

究性方法的是否具备严谨性等等。通过进一步地组织学生们进

行讨论以及探索，能够引起学生们的质疑和猜想，从而能够在

一定的程度上培养学生的质疑性思维。

结论

质疑精神与历史核心素养存在着相互转化、促进的关系，

素养立意的历史课堂应高度重视质疑精神的培育我们应该善用

历史细节蕴含的丰富教学素材。以历史细节还原历史现场，能

生动历史课堂，而且有助于提升学生质疑的热情，提高质疑的

思维品质，是培育质疑精神的有效路径。
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