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教育天地

教师在幼儿自主游戏中的支持与指导
马晶

（山西省临汾市幼儿园，山西  临汾  041000）

[摘　要]自主游戏作为促进幼儿身心发展的学习活动，是幼儿社会化的重要途径，更在幼儿园游戏中占据中心地位，它是幼

儿在一定的游戏环境中根据自己的兴趣和需要，自由选择、自主展开、自发交流的积极主动的活动过程，这一过程也是幼儿兴趣

需要得到满足，积极性、主动性、创造性充分发挥和人格健全的过程。作为教师正确地看待幼儿的自发性游戏行为，看懂孩子并

恰当的采取一定的策略来鼓励支持幼儿的自发性游戏行为，才是真正的尊重儿童，呵护天性的表现。下面就自己在工作中的实践

谈谈自己对自主游戏指导的几点看法。
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引言

著名儿童心理学家皮亚杰认为“游戏是幼儿心理发展的内

在要求”，而幼儿园则是以游戏为基本活动的场所，游戏的世

界就是真正的童心世界。幼儿自主游戏已经成为促进幼儿全面

发展的重要手段。我们应当正确认识幼儿自主游戏的需求，看

懂幼儿并适时地给予支持和鼓励。在以幼儿为本的基础上，怎

样开展自主游戏并在游戏中适当地引导，才能让幼儿在游戏中

真正自主，乐在其中，促进其身心健康的发展呢？

一、根据幼儿需求，做好游戏前的准备

游戏是幼儿的天性，教师应根据不同年龄幼儿的心理发

展水平来投放相应的材料，创设能适应幼儿能力发展的游戏

环境，让幼儿在实际操作中获得直接经验。因此，教师需给孩

子投放游戏中所需的各种游戏材料，创设良好的物质环境。例

如，小班幼儿认知水平较低，教师可提供一些幼儿常见的、简

单易操作的物品，从怎样激发幼儿的自主能力为出发点，创设

不同的游戏区域。而中班幼儿创造力和思维能力有了很大的提

高，教师可以重点锻炼幼儿的动手能力，从而增强他们的自信

心。大班幼儿则会自己搜集整理游戏材料，其语言、认知、自

主性都会通过游戏充分地表现出来，使游戏更深入、更全面地

开展，因此，材料准备也要多样化。另外，游戏材料的投放需

要根据幼儿的需求进行适当地增减变化，给幼儿提供开放的、

新颖的游戏环境，从而激发幼儿的游戏热情。

教师引导幼儿做好游戏中各种常规安全教育也是游戏前必

须准备和练习的常识。同时，我们要教育幼儿爱护游戏材料，

合理地运用并学会合作交流，学会遵守不争、不抢、不吵闹、

不乱跑的活动秩序，确保幼儿在安全、文明、温馨的环境中自

由快乐地游戏。

二、善于观察，适时介入指导

自主游戏是幼儿自发的、自由形成的一种游戏。幼儿在游

戏中是轻松自由的，同时专注力也非常集中。当他们完全沉浸

在游戏的角色中时，应给他们充分自由的空间。教师最好不要

去打扰，要在一旁耐心地观察，倾听他们的游戏语言。教师在

观察中能够察觉出幼儿不同的体能状况，鼓励他们进行对其身

心健康有益的活动，打消其消极逃避的想法。教师可以作为旁

观者，充分激发孩子们的主观能动性，帮助他们建立游戏的规

则和秩序感。教师在观察中一般有三种介入指导方式：

平行式介入。这种隐性的介入方式是指教师在单独地玩一

种游戏材料时，幼儿会主动地跟着模仿。例如，在孩子们刚开

始玩呼啦圈时，个别幼儿站在原地发呆。这时，教师可以在旁

边玩几下呼啦圈，孩子看到后便会跟着模仿。这种不动声色地

介入，在很短的时间内帮助幼儿解决困难，在尊重幼儿自主性

的原则上又促进了幼儿独立性及学习能力的发展。

交叉式介入：“交叉式”是指教师以游戏者的身份参与

到游戏中来，这也是一种隐形的介入方式。当幼儿游戏没达到

预期目标时，使用交叉式介入比较有效。例如，在中班自主游

戏茶艺坊里，孩子们只是买茶、喝茶、聊天，幼儿便会觉得很

没意思。这时，教师可以作为买茶的路人走过来，“请问你们

都有什么味道的茶？能给我介绍一下吗？我最近嗓子疼有点上

火，喝什么茶好呢？我没带现金怎么办？可以用支付宝或者微

信吗？”这样几个求助式的疑问提出后，马上会有热情的茶艺

师来服务，游戏又重新热闹起来。教师在参与游戏的过程中通

过语言技能激发幼儿的积极性，使游戏更深入的同时增强了幼

儿的自信心，促进了幼儿合作交流能力的发展。

垂直式介入。垂直式介入就是教师直接以教师的身份介

入，一般是在面临一些突发事件时，教师能够及时地解决问

题。例如，大班幼儿在玩烧烤游戏，游戏刚开始时幼儿有负责

串烤串的，有负责烧烤的，有负责收费的……正当游戏顺利地

进行时，有两个扮演顾客的幼儿拿着竹签相互打闹了起来。这

时教师马上过来制止：“你们这样做安全吗？文明吗？你们应

该怎么做？”两个幼儿立刻停止了手里的动作，不好意思地朝

教师低下了头。教师微笑着对他们的知错就改表示鼓励。在这

个不起眼的小细节中，教师的适时介入教育引导了孩子在游戏

时要注意安全，并且通过反问的语言让幼儿自觉地遵守游戏规

则。

三、关注幼儿游戏的心理过程

在幼儿的自主游戏中，教师除了分析幼儿的语言能力、

动手能力、思维能力、创造能力以及独立性以外，还要注重幼

儿的心理发展细节。他们渴望自己的想法被关注，希望自己的

成果被表扬。因此，需要教师及时地给予鼓励、肯定，以达到

幼儿的心理需求，从而激发他们的自信心及勇于展现自己的欲

望。例如，大班孩子在玩《星光大舞台》游戏时，一个孩子的

服装走秀特别有模有样，教师不但把他走秀的过程用手机录了

下来，还朝他不停地竖起大拇指。孩子看起来特别高兴，他觉

得教师非常关注他的走秀，于是很自信地走下台来开始教其他

的小朋友走秀，特别有模特教师的风范。由此看来，幼儿被认

同的需求非常重要，他能使一个人的心情瞬间兴奋起来，从而

使幼儿更积极地去做自己的工作。因此，教师在观察孩子们的

同时不要过分吝惜自己的赞美，因为有效的赞美能够更加促进

幼儿的创造力、语言表达能力、合作能力发展，增强幼儿的自

信心。

结束语

在以幼儿为本的同时要注重“放”与“导”的有效结合，

不自由放任也不喧宾夺主；要准确把握幼儿发展的阶段性目

标，创造有利的环境，并在环境中善于观察，用教师特有的敏

感发现可教育的一切契机；使幼儿身心健康全面发展，让幼儿

在游戏中快乐成长。
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