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文体艺术

探析新时代下群文舞蹈编导基本能力以及创新精神
谢念娇

（怀化市文化馆  湖南  怀化  418000）

[摘　要]新时代下，随着我国社会经济的不断发展和前行，在很大程度上提升了群众的生活质量，群众对于精神文化上的

需求也越来越多元化。在群众众多的精神文化需求中，最吸引群众参加的活动之一就是群文舞蹈活动，所以为丰富群众的文化生

活，群文舞蹈活动在开展的过程中，一方面需要拥有演绎技术精良的表演者和独具风格的表演内容，另一方面也需要综合素质佳

及创新能力强的群文舞蹈编导者对群文舞蹈进行编排，这是促进群文舞蹈开展的基础。基于此，本文将对新时代下群文舞蹈编导

基本能力以及创新精神进行深入探究。
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前言

舞蹈是一种通过肢体语言抒发情感，向观众展示美、文化

底蕴，给观众带来视觉盛宴和美的体验的艺术，其起源最早可

以延伸到远古时期，远古时期的舞蹈是一种祭祀方式，以此来

期盼与神明进行交流和沟通。随着时代的变迁和社会的发展，

舞蹈越来越成了满足人们审美需求及文化需求的表现形式，基

于新时代背景下，作为舞蹈重要内容的群文舞蹈，为有效丰富

人们的精神世界，群文舞蹈编导，更应该具备与时俱进的发展

意识，在具备基本能力的基础，结合群众所需及实际情况对群

文舞蹈进行调整和优化，提升创新精神，进而促进群文舞蹈的

发展[1]。

一、群文舞蹈概述

群文舞蹈是舞蹈众多表现形式的其中一种，其与专业舞

蹈具有相同点，二者均承担着繁荣社会主义文艺的光荣责任，

且二者的服务对象都是人民群众。并且要求编导必须要具备基

本能力、专业素养及专业技能。但是二者在发展的过程中独具

自身的发展特点，在工作性质上也有所差异，群文舞蹈的大前

提的群众，其发展的原则首先要符合群众文化工作的总体要

求，并在创作内容上独具特色，即群众性[2]。换句话讲，群文

舞蹈在开展的过程中，最基本的出发点是在意向群众普及舞蹈

文化，并结合各个地区的实际情况，结合当地的风格提升群众

的舞蹈文化素养，最终达到满足群众对舞蹈文化生活的需要。

另外，群文舞蹈一般是群众利用碎片式的时间，以自己作为主

体，以自主参与社会活动的方式进行自娱、自乐和自教为形式

的文化活动，且群文舞蹈的创作内容必须要贴合生活实际，具

有新时代的潮流因素，群文舞蹈获得灵感及表现手法上一般也

都是采用通俗易懂的表现形式，并在此基础上具备一定的艺术

表现力，要足够吸引群众进行参与及获得群众的认可和接受，

以此来满足不同层次群众对舞蹈艺术的审美要求，完成传播舞

蹈文化的目标[3]。

二、新时代下群文舞蹈编导现状

群众文化活动中的重要组成部分就是群文舞蹈，基于新时

代背景下，群众的审美需求不断提高，所以对群文舞蹈的内容

和形式提出了更高的要求。群文舞蹈的历史悠久，其丰富的内

容形式在很大程度上提升了群众的舞蹈文化素养，也在另一方

面展现了我国群众文化的魅力[4]。对于群文舞蹈的工作人员来

说，无论是在其舞蹈表现，还是在舞蹈编排中，都需要紧密结

合时代发展的情况及群众的实际需求，在此基础上提升群文舞

蹈的群众性和审美度。群文舞蹈的一部分舞蹈演员都是不舞蹈

专业出身，这就在侧面影响了群文舞蹈编导在进行群文舞蹈编

排时要能够以舞蹈作品特有的表现形式及艺术性为基础，并在

此基础上进行优化和创新。结合现阶段的群文舞蹈的编排情况

来看，大多数群文舞蹈编导受到了创新即设备和技术的创新这

种思维的局限[5]，在进行群文舞蹈编排时陷入误区，客观地认

为利用新时代的技术及相关设备进行舞台搭建，使其看起来缤

纷夺目，并片面地想通过华丽的舞台来体现群文舞蹈的艺术表

现，这种想法是对群文舞蹈进行创新和优化的误区，过多地使

用灯光及道具装饰物台，不仅会转移观众的关注点，降低群文

舞蹈的表现性及艺术性，长此以往还会使观众产生视觉疲劳和

倦怠感，降低观众对群文舞蹈的喜爱程度，局限了群文舞蹈对

群众文化素养的表现和发展。

另外，大量的使用灯光和舞美技术，也会使表演者产生依

赖感，潜移默化地影响表演者忽视舞蹈作品本身的内涵及其内

容中与观众进行互动的沟通能力，导致表演的舞蹈作品失去了

其本身的感染力和意义，既不能打动自己，也不能感染观众。

并且群文舞蹈的表演地点不局限于城市中，而是广布在我国的

各个地区，在农村地区进行群文舞蹈表演时[6]，因为其条件有

限，并不是所有的舞台都具备灯光舞美的技术能力。在不正规

的舞台进行表演时，简单的舞台设计会大大降低舞蹈表演呈现

出来的效果，不能满足观众的审美需求，这在很大程度上降低

了群文舞蹈的文化作用。在群文舞蹈的实践表演中，舞台的核

心就是表演者，是表现舞蹈内涵及舞蹈表现力的主体，如果过

分依赖于外界的条件及技术，就会将群文舞蹈的内涵掩盖，对

于群文舞蹈编导来说，要清楚地了解群文舞蹈的核心，不能避

重就轻，忽略对群文舞蹈内容的创新。

三、新时代下群文舞蹈编导基本能力以及创新精神
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（一）基本能力

基于新时代背景下，时代及社会环境都发生了变迁，所以

群文舞蹈编导也要响应时代发展的潮流，不断提升自身的专业

能力和专业素养，将群文舞蹈与时代进行紧密相连，切合生活

实际，并积极从生活中发现灵感，获得丰富的舞蹈元素，使创

作出来的舞蹈作品更符合群众心理和表达群众的想法，提升群

众对群文舞蹈的关注度。艺术表现的另一种重要形式就是文学

作品，文学作品在很多地方也与舞蹈有共通之处，所以群文舞

蹈编导也可以在日常生活中多阅读一些文学作品，养成阅读的

良好习惯，通过大量的阅读来提升自身的文学素养，进而更好

的在文学作品的熏陶中获得舞蹈编排的灵感，并深入了解群文

舞蹈的背景、历史、内容及表现形式等。另外，群文舞蹈编导

在新时代下，创作的舞蹈作品也不能仅仅局限于舞蹈本身，要

积极借鉴和学习其他艺术表现形式，丰富群文舞蹈的内容和形

式，并在此基础上拓展群文舞蹈的深度和广度。例如从歌唱、

杂技、武术、绘画等艺术形式方面寻找灵感，实现艺术的跨界

结合，这既能有效提升群文舞蹈的观赏度和艺术性，还能促进

群文舞蹈在新时代下迸发出新的活力，这些能力都是群文舞蹈

编导需要具备的基本能力。

（二）创新发展

首先，思路创新，群文舞蹈编导要改变传统的舞蹈编排

思路。基于新时代下，群文舞蹈编导要善于创新艺术思路。例

如，在舞蹈编排的过程中，可以展开逆向思维，摆脱传统创作

思路的桎梏，从相反的方向进行思考，以此为基础实现群文舞

蹈的创新。另外，群文舞蹈编导也要敢于打破传统群文舞蹈的

风格，创新内容形式，以自身独到的观念与思路，优化并创新

舞蹈风格及其创作形式。传统的舞蹈编排形式较为单一，出现

的问题也较少，但是新颖的群文舞蹈编排能使其内容更丰满，

给予群众耳目一新的感觉，所以群文舞蹈编导具备创新意识是

十分有必要的。例如，在舞蹈作品《小城雨巷》中，其编导就

对作品的内容和形式进行了创新，其内容和形式不仅呈现出民

间舞蹈生活化的特点，也包含先到舞蹈的艺术性特征，让舞蹈

作品中不仅表现出江南温婉的感觉，还通过表演者自身优雅、

灵动的肢体语言感染群众，给予观众十分震撼的视觉感受，这

样的群文舞蹈编排开创了新的舞蹈风格，也展现了群文舞蹈的

独特魅力。

其次，发展个性。在新时代背景下，个性化发展是群文舞

蹈在编排过程中十分重要的内涵体现。所以在实际的群文舞蹈

创作过程中，群文舞蹈编导可以将编排的核心放在不同事物的

个性化特征上，再在此基础上充分发挥自身的个性化思维，使

最终创作出来的群文舞蹈作品更具特色，例如，舞蹈家王牧先

生在编排《也需要飞翔》这一舞蹈作品时，就是结合了“刚”

与“柔”的特征，使整个作品呈现出一种刚柔并济的视觉感

受，从整体上展现了女性巾帼不让须眉的气魄，在这个舞蹈作

品中，王牧先生没有使用人们传统思想上女性柔美的动作来展

现女性的线条美及姿态美，而是颠覆传统观念，以个性化的方

式展现了女性“刚”的一面，这样的作品在其内容和表现形式

上更加考究，其震撼的视觉体验也更能吸引群众的目光，提升

群众对群文舞蹈的喜爱程度。

再次，形式优化。群文舞蹈其自身具有十分强烈的目的

性，因此经常出现雷同的情况，针对这种情况，群文舞蹈编导

在进行目的一致的舞蹈作品编排时，就可以在其形式及内容上

作出调整和更新，通过对其形式的优化，将与其他作品雷同的

情况进行有效避免。另外，群文舞蹈编导在进行舞蹈编排的过

程中，也不杜绝出现跟风抄袭的情况，保持群文舞蹈作品的活

力和生命力，如果在舞蹈领域中出现频繁跟风的情况，在很大

程度上会降低表演者的表演张力，也会给群文舞蹈编导的作品

编排带来困扰。

结语

综上所述，群文舞蹈独具风格和特色，具备自由、包容、

开放、灵动的特征，能给观众带来强烈的视觉冲击感，是现阶

段深受观众喜爱的舞蹈种类之一。基于新时代背景下，群文舞

蹈的编导人员不仅自身要具备过硬的基本能力、业务水平和职

业技能，还要具备与时俱进的创新思维，对群文舞蹈的内容及

形式进行优化和创新，给予群众视觉上及精神上的富有生命张

力和渲染力的审美体验，提升群众的审美能力及文化素养，并

在此基础上满足群众日益多元化的文化需求，进而促进群文舞

蹈的可持续健康发展。
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