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[摘　要]护理学主要研究了针对患者进行整体护理的一种临床护理学科，其中包含内科护理、外科护理、妇科护理、五官科

护理、皮肤性病护理及传染病护理等内容，也涉及成人常见疾病及健康问题护理。护理学知识概念性和抽象性比较强，在教学中

如果采取传统的教学措施，很容易影响学生的学习积极性。因此教师可以尝试在教学中开展情景式教学，通过形象具体的教学启

发，引导学生主动参与到临床护理内容学习中去。本文主要对该教学方法在成人护理教学中的应用进行研究。
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一、情景教学法的教学优势

情景式教学法指的是在课堂教学中通过营造出形象和生

动的教学场景，把学生的学习积极性充分调动起来，在课堂教

学中结合能够把学生的认知活动和情感活动充分结合起来的一

种有效教学模式。情景式教学模式创设出来的教学景象比传统

教学模式要更加具有真实性，把课堂教学融入真实生动的情境

中，让学生能够快速和准确的理解相关知识信息。

（一）提升学习兴趣

在护理教学中应用情景式教学方法，学生们学习的不再

是书本知识，而是能够通过活泼生动的护理案例来学习理论知

识，并通过自己学到的知识来解决护理实践中存在的问题，真

正地成为综合能力强的护理工作人员。这样的教学方法能够有

效提升学生的学习兴趣，引导学生积极主动地参与到课堂教学

活动中去，让学生能够从被动学习转变成为主动学习。情景式

教学方法的应用还能够有效的锻炼学生的问题观察能力、问题

分析能力和问题解决能力。

（二）培养实用性人才

在情景式教学根据不同的教学内容，需要选择适合学生

角色模拟的课程教学内容，例如烧伤和心肺复苏等患者。教师

可以把学生分成不同的学习小组，让学生来模拟护士和患者，

通过临床模式来体验急救、抢救程序，培养学生的实践操作能

力，让学生能够把理论知识和护理实践相结合，提升自己的护

理水平。

（三）提升教师专业素养水平

在课堂教学中开展情景式教学，需要教师能够自身具备丰

富的专业知识和临床实践经验，除此之外还需要具备心理学、

社会学以及解剖学等相应的知识点。教师在教学中需要通过查

阅大量的资料来选择科学合理的教学素材，这样创设出来的教

学情境才能够更加有效果。教师要深入了解不同学生的学习能

力水平，并根据学生的真实情况因材施教。

二、在护理教学中情景式教学方法的应用

（一）角色模拟

角色模拟指的是通过观察和模仿角色来进行学习的一种方

法，能够让学生充分的认识角色，并通过角色的模拟来把临床

实践和学到的理论知识有机结合在一起，让课堂教学更加生活

化和艺术化，把学生的学习积极性充分调动起来。首先角色模

拟可以让学生了解“自己得的病症”的临床症状，了解疾病的

发生原因和发生机制等，角色模拟还能够深层次感觉到患者的

痛苦，从而在护理过程中跟患者产生情感共鸣。例如说骨折患

者的现场急救以及气胸的临床救治等都可以通过使用角色模拟

进行学习。在角色模拟开始之前，教师可以先让学生查阅资料

来分析病症，在学习中分成学习小组来分别模拟护士和患者。

完成模拟之后由教师来点评学生的操作过程查看学生在模拟过

程中是否能够符合标准的抢救程序。教师在点评过程中一定要

拓展其他的新问题，通过新问题的提出来提升学生的求知欲

望。

（二）多媒体展示

情景式教学离不开多媒体技术的配合，多媒体教学工具

能够在教学中把理论知识通过声音、图像和文字的方式展现出

来，让抽象和复杂的问题变得更加具体化和简单化。例如在护

理教学中手术的常用器械物品鉴别、休克病因和发病机制等很

多不容易被理解的知识，能够更加生动形象地展现出来，强化

学生对于知识的理解能力和应用能力。例如在学习烧伤患者护

理过程中，教师可以根据本节课的教学重点来收集教学素材，

制作成为教学视频，对学生提出学习任务。学生通过自己查阅

学习资料来了解烧伤患者的护理措施。通过多媒体展示，让学

生带着自己的疑问进行观看，了解烧伤患者的生理变化，熟练

地掌握烧伤患者的临床护理过程。在教学视频观看完成之后，

教师可以让学生通过自己学习的知识点，综合的分析和判断烧

伤患者的临床护理。在教学最后教师要进行教学总结，引导学

生总结自己的观点并把自己的看法发表出来，如何能够快速有

效的针对烧伤患者进行临床施救。通过教学总结的完成，能够

让学生了解自己对于烧伤临床特点的了解水平，并有效地提升

学生的知识掌握能力和综合应用能力。

三、情景教学法在成人护理教学中的运用

（一）一般资料

研究选取了护理专业实习学生250例作为研究对象，按照

随机分组方法，将全体学生平均分为两组，观察组学生人数为

125例，其中男生人数为25例，女生人数为100例。学生年龄区

间为20岁至25岁，平均年龄为（22.01±0.39）岁，对照组学

生人数为125例，其中男生人数为28例，女生人数为97例。学

生年龄区间为21岁至26岁，平均年龄为（22.62±0.16）岁。

一般资料差异无统计学意义（P＞0.05）。

（二）纳入标准

（1）初次实习，且不具备护理工作经验；（2）在了解研

究内容后，自愿参与到此次研究工作中；（3）自愿接受后续
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相关调研工作。

（三）方法

1.对照组

为对照组学生提供常规教学方法，具体操作为：（1）由

专业护理人员采用传统教学方法和管理模式，对学生进行组织

管理教学。在实习期间，由带教老师带领实习生熟悉医院内的

科室和住院环境。（2）带教老师主动为学生讲解医院内部各

科室的仪器设备操作和使用方法。（3）讲解完毕之后，指导

学生亲自进行仪器设备的操作。当学生在操作的过程中出现了

错误，由教师进行指正。（4）学生完成阶段性实习之后，需

要提交阶段性实习报告，将自己的体验和感受通过报告展示出

来。

2.观察组

观察组学生采用了情景教学管理方法，具体操作模式为：

（1）带教老师在学生进入到医院进行实习之前，就做好准备

工作。当学生进入到医院科室进行临床护理实习时，带教老师

根据科室的规模和学生的人数，将学生每5至7名分为一个小

组。在实习带教采用针对性带教管理模式，让学生跟随教师学

习临床护理大纲。（2）强化护理理论教学。在对学生进行护

理教学时，重点加强理论性教学，使学生明确理论对于实践的

指导意义，并由带教老师在实习中，为学生制定出理论考核，

重点对护理报告和护理病历的规范书写进行考查。（3）观察

组带教老师将每周三作为情景教学日，教师提前1周做好准

备，设计教学情景。为学生分配角色，让学生分别轮流扮演医

师、护理人员、患者和患者家属等角色。最后由教师和学生根

据情景模拟的结果和学生的表现进行互评和自评。

（四）观察指标

（1）对两组学生进行理论考核与临床综合实践考核。

（2）对两组学生进行满意度调查，判断学生对于不同教学方

法的态度。

（五）统计学方法

应用统计学软件SPSS22.0。P＜0.05时，表示结果差异具

有统计学意义。

（六）结果

1.两组学生理论与实践考核评分对比分析

采用情景教学方法的观察组全体学生，护理报告书写分数

为（95.04±0.64）分、护理病历书写分数为（92.65±1.54）

分、仪器设备操作分数为（93.35±2.22）分、患者病症指导

分数为（94.28±2.06）分。对照组学生的护理报告书写分数

为（74.65±0.28）分、护理病历书写分数为（85.64±2.14）

分、仪器设备操作分数为（79.63±2.66）分、患者病症指导

分数为（84.57±0.25）分。观察组各项结果与对照组相比，

差异具有统计学意义（P＜0.05）。

2.两组学生满意度对比分析

采用情景教学方法的观察组全体学生满意度达到了

95.20%，其中，表示“十分满意”的学生人数为94例，所占比

重为75.20%，表示“满意”的学生人数为25例，所占比重为

20.00%。相比之下，对照组学生的满意度仅为79.20%，其中，

表示“十分满意”的学生人数为56例，所占比重为44.80%，表

示“满意”的学生人数为43例，所占比重为34.40%。组间差异

明显，且有统计学意义（P＜0.05）。

四、讨论

临床护理教学是提升实习生护理操作技能的重要方式，在

临床护理教学过程中不仅需加强护理实习生专业技能的提升，

还需注重护理实习生专业素养和职业素养的培养。临床护理教

过程是对校园内教学内容的延续，其将课堂理论教学知识向专

科临床护理操作转变，使护理实习生向具备丰富理论知识储备

和规范化专科护理操作技能的合格专科护理人员转变。因此临

床护理教学的质量直接影响着护理实习生的能力培养效果及未

来择业、就业状况。传统教学模式以传统知识灌输为主，在临

床护理操作实践教学中，也以教师演示为主，学生实践操作较

少，学习过程处于被动状态，教学模式陈旧，课堂气氛较差，

使得实习生在学习过程中极易出现疲劳、注意力不集中状况，

课堂学习效率不高；且传统教学模式中学生仅进行知识接收，

缺乏独立思考过程，使得学生思维受限，对学生能力提升效果

不佳。本研究中使用的情景学习法以情景模拟为基础，在教学

过程中通过设立典型的护理情景，使护理实习生分成多个小组

进行角色扮演，使实习生积极参与护理实践的教学模式。

根据本研究结果，情景组实习生实习结束后理论考核成

绩、临床操作技能考核成绩明显高于传统组，且情景组实习生

团队合作能力、沟通能力、思维能力、应急能力、临床操作能

力、自主学习能力提升发生率明显高于传统组，说明通过情景

教学法可有效提升教学效果，改善学生整体知识储备和操作技

能，并可促进学生自身综合能力的提升，为学生未来就业过程

提供良好的基础。情景组实习生对教学模式、教学内容、学习

氛围、教学质量的满意度明显高于传统组，说明学生对情景教

学法满意度高，该教学方式受到学生认可，可行性高。

结语

在护理课堂教学中开展情景式教学模式，能够把学生的

主观能动性充分发挥出来，引导学生通过结合真实生动的教学

情境，锻炼自己的应变能力、问题分析能力和问题解决能力，

活跃课堂教学气氛，为课堂教学的开展提供新的教学元素，提

升学生的参与积极性。在教学中针对不同的教学内容教师要设

置不同的教学情境，把临床问题立体化，提升护理实践教学质

量。
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