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坚持理实一体化模式，培养学前教育综合应用型人才
闫振刚

（郑州升达经贸管理学院，河南  郑州  451191）

[摘　要]党的十九大以来，高等学校人才培养的基本职能被高度重视。习总书记在全国教育大会上明确提出：“培养什么

人，是教育的首要问题”。郑州升达经贸管理学院自1993年建校以来，就以“坚持本科层次、突出应用特征、强化职业能力”为

指导，明确“能力为重”的培养要求，在各专业建设层面取得了丰硕成果。学院于2016年开始新增学前教育本科专业，当前开始

招生。历经五年办学实践，学前教育专业在人才培养模式方面进行了积极有益的探索，逐步形成了“理实一体、园校一体、多主

体协同”的育人模式。
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一、理实一体化综合育人模式

理实一体化指在专业教学中，依据学前教育职业领域必备

的理论与实操模块，通过设定的教学任务和目标，形成理论教

学体系和实践教学体系融为一体。[1]

专业建设，首要在投入。学校董事会针对学前教育专业的

基本特点，在专业筹建过程中即投入200多万元人民币，建成

了“学前教育综合一体化实训中心”。中心占地两千六百多平

方米，包括幼儿园模拟实训室、蒙台梭利教学法实训室、奥尔

夫音乐实训室、婴幼儿保育保健实训室、心理测量实训室及舞

蹈、钢琴、绘画艺术类实训室等十二大类实训室。实训室的设

计凸显了“理实一体化”的理念，即专业理论知识学习与专业

实践能力训练合为一体。

学前教育本身具有一定的特殊性，它是实践性、应用性很

强的特殊专业，它对教师的综合素质要求相当的高，但实践形

式和实践场所的单一等都造成了理论学习与实际工作的脱节，

建设理实一体化实训室就是我们最好的选择了。学前教育综合

一体化实训室主要承担实体教学、模拟实践、教育研究三项职

能并满足专业教学、教育实训的需要。实训中心可以为学前教

育专业学生创设良好的动手操作和实践体验的环境与条件，提

供专业教育活动及相关课程的实习实训，帮助学生将专业理论

知识和实践相结合，提高学生的动手能力，使课程教学更具针

对性。

儿童绘本阅读实训室主要培养学生早期阅读的教育教学能

力，学生通过实操实训，不但能够掌握绘本制作的方法、绘本

教学活动的组织、绘本戏剧的表演、绘本讲读的艺术等技能。

实训室设有绘本制作区、绘本阅读区、其他教具区以及环创部

分，让学生通过环境创设、绘本制作、玩教具制作、以及绘本

阅读，将习得的相关技能融入语言领域活动的设计与组织，为

幼师的教学生涯奠定扎实的基础。

蒙台梭利教学法实训室是以世界著名的幼儿教育家玛丽

亚·蒙台梭利的教育理念为指导，对学前教育专业的学生进

行实践训练的场所。该实训室主要用于开设蒙氏教学设计系列

课程，实训室开设有各个区域，配备有日常生活教育、感观教

育、数学教育、语言教育、科学文化教育教具及其他所需教

具。也可组织安排幼儿进入蒙台梭利实训室，让学生和幼儿实

现一对一互动，使学生对幼儿的学习进行观察、了解，以便今

后更好地应对幼儿园教育教学问题。

奥尔夫音乐教学法实训室是以当代世界著名的德国作曲

家、音乐教育家卡尔·奥尔夫教育理念为指导。它是以节奏

为基础，把动作、舞蹈、语言紧密地结合在一起的音乐教育模

式。该实训室主要利用奥尔夫音乐教学法对学生进行“韵律活

动”“打击乐活动”“音乐游戏”的学习和实训，通过一系列

综合音乐素质的训练提高学生的音乐教学能力，培养学生的身

体各部协调能力、交流沟通能力、表现及创编的能力，引导学

生通过亲自参与活动，去探究、发现、创造和表现艺术。

幼儿园模拟教室以打造“教、学、做一体化”为目标，

主要为学前教育专业学生的学习、研讨和实训提供一个全真的

幼儿园教学环境。该实训室集专业技能实训室与普通教室于一

体，除供专业实训课程使用外，学前教育专业理论课程也可共

享。实训室有幼儿园配套家具、学前教育资源包、各区角对应

玩教具及环境创设资源，使学生在实际操作中获得专业训练及

提升。

贯彻学校培养高素质应用型人才的定位，实训中心突出

教、学、训一体化的建设思路，将教室、实验室、实训室、自

习室合为一体，使学生能够在实训中心内完成专业系统化理论

学习与实务训练。实训中心的环境创设均由学生在教师指导下

在课余时间利用废旧材料制作完成。目前，文法学院学前教育

专业四个年级共400余名学生的所有专业课学习及英语课程学

习均在实训中心各实训室内完成。

二、园校一体化实践育人模式

目前，本科层次的学前教育专业人才培养模式在实施过程

中存在的“理论与实践相脱节”的弊端，在“理实一体化”基

础上，进一步提出“园校一体化”的人才培养思路，积极完善

现阶段的培养模式。[2]

学前教育专业需要充分的校内校外专业实践平台，锻炼

提升学生在保育保教、心理调适、游戏组织、绘本阅读、手工

制作、弹跳唱画等方面的综合实践能力。这些仅凭校内的课程

教学是很难充分实现的。因此，学前教育专业需要积极扩展校

外实践资源和平台。在专业建设过程中，逐步积累了以学校为

中心，辐射周边龙湖镇的十多家幼儿园作为专业实践基地。其

中，特别是升达大学附属幼儿园，属于升达学院的附属学前教

育机构，与学前教育综合实训中心位于同一栋教学楼内。幼儿

园位于一、二楼，实训中心位于六、七楼。

深化园校合作机制，创新人才培养模式，是学前教育专业

建设与发展的关键。为了适应学前教育发展的新形势，提升学

前教育专业的整体办学实力，更好地服务于普及学前教育的国

家战略。从建设园校合作平台、多层面联手联动、引领升达学

前教育发展等进行园校一体化合作的探索。升达学前教育专业

以附属幼儿园合作交流为核心，以行业需求为导向，与幼儿园

联手联动，不断深化园校一体化合作，同心共力助推升达学前

教育专业发展。

专业认知是学前教育专业的集中教学实践必修课，是一

门实践性较强的课程。专业认知活动安排分为四大模块：一是

专业认知理论教学；二是专业认知实践教学；三是进行专业认

知实践教学活动的经验交流；四是撰写专业认知实践的个人总

结报告。通过对本课程的学习，了解本专业及相关领域的发展
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现状，理解幼儿园对学前教育专业人才素质、知识、能力的要

求，明确以后的专业发展方向；通过参观学习和实践交流，巩

固专业思想，培养专业兴趣和观察、思考问题的能力，为今后

专业理论知识的学习打下良好的认知基础。深入幼儿园、走进

幼儿园课堂的专业认知活动，是学前教育专业的专业认知重要

活动之一。为了近距离接触孩子，将学生安排到各个班级并参

与到幼儿园的主题活动中。

2018年10月18日上午，2017级学前教育专业的学生深入升

达附属幼儿园开展“幼儿行为观察”的实训活动。该活动在升

达附属幼儿园和学前教育专业老师的带领下进行。专业老师对

本次实训活动的目的及要求进行说明，接着幼儿园园长对入班

的行为规范、言行举止、注意事项等进行要求。学生以小组为

单位，分配到固定班级，对幼儿的行为进行观察，并通过与幼

儿互动了解幼儿行为，运用所学教育心理学知识来分析幼儿行

为的原因。活动过程中，同学们认真观察、认真记录，展示了

学前教育专业学生勤奋、踏实的学习态度，受到了幼儿园老师

的一致好评。

实训活动期间，学前教育学生们通过和幼儿们互动，相互

了解，互做朋友，可以发现学前专业的学生都是真心喜爱幼儿

的。学前教育专业历来重视专业课的实践教学，特别是教育见

习和项目实习开展得有声有色，深受师生和家长的好评。借助

实践，既锻炼了学生的实践能力，又开阔了学生视野，同时也

使学生能更清楚直观地认识到自己距离一名合格的幼儿教师的

差距。在以后的学习中会更努力加强专业知识的学习，提高自

身素养，坚定学前教育的职业理想，增强了对幼儿教育事业的

热爱。

为进一步培养应用型人才，加强学生对职业行业的认识

和体会，2018年10月25日上午，文法学院学前教育专业老师组

织2016级学前教育专业前往升达附属幼儿园进行了“儿童行为

观察实验”的活动。首先，幼儿园园长告知入班的一些注意事

项，并根据本次教学实验活动，安排学生进入班级。接着，学

生们观摩了学前教育健康、语言、社会、科学、艺术等五大领

域课程，观察并记录小朋友在活动中的行为表现。最后，同学

积极参与到和小朋友的游戏互动之中，小朋友们那一张张笑脸

如同阳光般美好。通过本次活动，同学们表现出对学前教育专

业的热爱，同时对幼儿园的一日活动以及五大领域课程有了更

深刻的认识和了解，进而对自己的专业学习有一个更好的规

划。

为贯彻落实产教融合，加强校地合作，文法学院依托学前

教育实训中心，积极组织开展与升达附属幼儿园的深度合作。

2019年4月23日至4月28日，我院组织学前教育专业的学生

利用课余时间到升达附属幼儿园观摩幼儿园教师公开课，此次

观摩活动让学生深入到教学现场学习五大领域课堂教学活动设

计、组织及班级管理等教学技能，以增强她们将理论运用到实

践教学活动中去的能力。本次观摩活动涉及到大、中、小班的

五大领域的课堂教学活动，内容丰富，形式多样。比如：小班

的语言领域的绘本故事《好饿的小蛇》，老师首先通过PPT的

形式给孩子们展现绘本内容，讲述好饿的小蛇第一天吃了什么

水果，变成了什么形状，第二天......第五天的内容；其次，

讲完故事请小朋友上来复述故事，再然后通过教具让孩子们更

形象的讲述故事，最后让孩子们画出好饿的小蛇都吃了什么。

接下来是评课和反馈环节，各位老师从讲课老师的语气，动

作，声音，再到课程的内容、形式、环节，以及哪些地方该怎

样、哪些地方不该怎样听课老师和园长都做出了评价以及改进

措施。学生们表示，通过本次课堂教学观摩可以把自己带入到

幼儿园课堂，面对面与孩子们交流，亲身体验老师的感觉。更

多的是我们学习到了怎样给孩子上课，在上课过程中应该注意

哪些问题，具备怎样的要求和专业能力，为以后进入专业领域

的工作积累经验。

2019年5月14日—15日，实训中心与升达附属幼儿园联合

组织大班的孩子们，在老师的带领下参与了学前教育专业2016

级2班的《儿童绘本阅读与欣赏》实训课程的教学过程。在幼

儿园和实训中心老师们的共同带领下，组织孩子们在实训中心

的蒙台梭利实验室、奥尔夫音乐实验室开展了丰富多彩的教学

活动。通过以上活动，一方面强化了学前教育专业师生基本幼

儿教育法的能力训练和培养；另一方面为幼儿园提供了新颖的

教学手段和方式。未来，学前教育实训中心将进一步拓宽服务

地方经济社会发展的形式和内容，提升人才培养质量，培养高

素质应用型人才。

三、多主体参与协同育人模式

坚持开放办学是升达学院一以贯之的办学理念，将我们

的专业人才培养置于社会发展的过程之中，是提升学生综合

素养的关键。学前教育专业在三年的办学实践中，逐步探索了

“三四五多主体协同育人”模式。

作为新建专业，我们积极探索人才培养模式，根据专业发

展需要初步凝练出“三四五”人才培养模式。

“三”是“政府、学校、优园”的三方协同，借助新郑市

教育局的平台，拓展优质的幼儿园作为教学基地、见习基地、

实习基地等，并借此促进双师型教师的发展。幼教专家参与人

才培养过程衔接、课程设置共商、师资队伍共育、实习基地共

建、教育资源共享。

“四”是“品行、身心、知识、能力”的思维一体。是学

前教育专业人才需具备的核心素养，是人才培养的目标。将课

堂教学与课外活动相结合、知识教育与技能训练相结合、教学

工作与学生工作相结合、校内培养与社会实践相结合，四维的

培养进行“一体”化整合，揉进我们教育的各个环节和整个过

程中，从而促进学生实现全面发展。

“五”是由学科基本理论、教学法、艺术教育、实践教

学、自主学习构成的五大课程模块，依托“学前教育综合一体

化实训中心”的实训条件，系统开展琴法、舞蹈、美术、五大

领域教学法等系列课程实训活动。积极探索幼儿舞蹈编创、幼

儿玩教具设计与制作、幼儿游戏设计、幼儿园教学模拟实训等

方面的专业综合实训。

四、总结

专业人才培养，任重而道远，必须极力克服“重理论轻

实践”的传统育人模式，积极构建学前教育“理实一体化”人

才培养模式，明确人才培养目标，完善课程体系，强化实践育

人，全力培养专业技能过硬、育人理念先进、实践经验丰富的

学前教育毕业生。作为一个新建专业，我们需要完善和思考的

问题还有很多。探索永无止境，我们一直在路上！
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