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德育教育在高中英语教育的实践探析
朱文萃

（河北省高碑店市第一中学，河北  高碑店  074000）

[摘　要]随着经济增长和市场繁荣，人们的物质生活水平不断提高。但人们不得不面对这样一个严峻的现实：由于过度追求

经济高速增长，物质文明和精神文明发展不协调；由于忽视思想素质教育，“做事”教育与“做人”教育对立，不仅造成各种严

重的社会问题，也给学校教育工作者带来诸多困惑。高中英语教学应把智育和德育结合起来。老师不仅要教书，还要育人。道德

教育也应该被视为高中英语教育的一个非常重要的组成部分。
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在人的成长阶段，所学习的内容对人一生影响甚远。而在

学习当中，任何学科内容和教学过程都可和道德教育相融合。

高中英语作为一门人文教育学科，它的教学内容具有非常强的

人文性及实践性，蕴含着非常丰富的德育，所以此次关于高中

英语德育教育的实践研究，对于社会当中道德滑坡，还有一些

社会公德意识淡薄的现象有非常强大引导作用。

一、高中英语教学中德育渗透的必要性和可行性

1.必要性。在党的十九大报告中，提出要全面贯彻党的

教育方针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，推进教育

公平，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

《普通高中英语课程标准（2017年版）》中也指出：“普通高

中英语课程是高中阶段全面贯彻党的教育方针、落实立德树人

根本任务、发展英语学科核心素养、培养社会主义建设者和接

班人的基础文化课程。”由此可见，在高中英语教学中进行德

育渗透，不仅是对教育方针的贯彻和落实，而且也是新时代培

养学生英语核心素养的一个重要举措。在英语教学中，教师要

重视学生的全面发展。在高中英语教学中渗透德育可以让学生

获得更多全面发展的机会，这为提升学生的思想道德素养打下

了良好基础。同时，高中是学生人生观、世界观、价值观形成

和稳固的关键时期，在高中英语教学中渗透德育也为学生各种

观念的形成提供了助推剂。

2.可行性。英语是一门语言学科，语言是文化的载体。

因而，高中英语学习实质上也是学生了解外国文化、学习外国

文化的过程。高中生在学习英语的过程中，会感受到中华文化

与外国文化的冲突和交融。这些文化包含了大量德育元素，例

如爱国主义、集体主义、奉献精神、孝悌精神等。在文化体验

中，学生的道德素养会进一步强化，这对高中生形成高尚的道

德情操非常有益。很显然，在高中英语教学中渗透德育是可行

的。

二、高中英语教学中德育渗透面临的困境

1.多元文化与传统文化的矛盾。在高中英语教材中，许多

文章展示了资本主义社会的优越性和效用，以追求利润为最终

目标。传统文化追求真诚关怀的价值标准，强调人与人之间的

诚实守信、相互关怀。因为此时的高中生处于人生发展转型的

关键时期，没有正确的价值导向，很容易树立拜金主义和金钱

至上的价值观。

2.德育教育制度的不完善。在学校德育管理中，片面理

解德育与其他教育工作无关是一种普遍现象。主要表现为德育

只负责培养道德人，学生的道德素质应该也只能由德育负责；

智育负责培养认知人，而学生的认知素质应该也只能由智力教

育来负责；至于各方面工作培养出来的道德人、认知人、健康

人、审美人和劳动人能否和谐统一在一个完整的学生身上，学

校似乎关注不多。且由于学校的发展目标和教学目标的关系，

中学德育在学校评价中并没有主体性德育的实质地位，教学评

价指标所占比例很小或没有，因此主体性德育大多是名义性

的。

3.德育教育意识的淡薄。在许多英语教师看来，道德教

育与英语教学无关，他们认为在，培养学生的社会道德水准与

英语课程的教学无关，只是班主任的任务和德育的重担。长期

以来，我国英语教学在教学观念、教学过程、教学内容等方面

忽视了学生思想素质、意志品质等非智力因素的培养。英语教

师往往只注重学生的英语应试能力，放弃“育人”的责任。这

种只注重“功利性”的智力教育而忽视道德教育的英语教学理

念，容易造成不良后果。例如，传统的英语教学大多采用“填

鸭式”的教学方法。

三、高中英语教学中实施德育渗透的有效措施

1.引导学生正确的道德价值观。英语的这一属性决定了英

语学习不仅是一种技能性的语言学习，且是一种感性的文化学

习。在多元文化主义时代，应承认文化的多样性，这是一种进

步，但进步也可能导致问题。从某种意义上说，原有的社会道

德和价值共识逐渐丧失。面对多元文化，我们既不能放任它发

展，也不能扼杀文化多样性。在尊重文化多样性的同时，要保

持主导文化价值，这就要求教师在教学中正确引导学生选择道

德价值观。

2.完善学科德育制度。从学校管理的角度来看，学校管

理者可通过各种方式制定相关的法规或政策，鼓励各学科教师

参与德育，而不是让德育成为孤岛。例如，学校可采取一定的

奖惩措施，对做好德育工作的班级和教师进行奖励，对未做好

德育工作的班级和教师进行批评，鼓励更多的教师参与道德教

育，防止教师对道德教育漠不关心。

3.提升教师德育意识。最后，英语教师教学行为的教育感

染力和可行性也体现在英语教师如何看待教师权威上。一个注

重教师身份的英语教师绝不应把教师的权威当作一种特权，教

师的权威实际上是学生赋予教师的责任。对于英语教师来说，

教师的威信不仅来自于教师的行为是否尊重学生，也体现在

与学生亲切地用英语交流，随时“Thank you.”、常说“I'm 

sorry.”。当学生回答问题时，微笑着说“Thank you.”。当

学生配合教学时，他们真诚地说“Thank you.”。当课堂上出

现错误时，他们立即真诚地说“I'm sorry.”。英语教师的这

一系列行为虽普遍，但充分尊重学生，反映了英语教师的人格

修养和道德水平，具有很强的教育感染力，必将给学生留下深

刻印象，为学生养成良好的道德习惯起到强大的表率作用。

总之，老师的职责是教书育人，挖掘学生的内在潜能，通

过各种途径和方法提升学生的学习效果及实现人生价值观，这

是教育的最终目的。而要实现这个目标就必须要转变传统的教

学观念，在高中英语的教学过程当中，更应学会科学地教书育

人，应积极地探索如何能更好地在教人的同时做到育人。
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