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[摘　要]课前预习虽然不是一种非常新颖的教学和学习方法，但是往往能够呈现出最为理想的课堂教学效果。但是就目前的

教学实践情况而言，有很多学生并未养成一套科学的预习方法，也没有良好的预习习惯作为支撑，导致课前预习的效果不能最大

化的呈现出来。接下来，本文将从看图学史、提纲导读、思维导图三种方法分别展开论述，希望能够帮助学生轻松的进行预习，

让学生较为全面的阅读教材内容，并在此基础上形成多元化的思维方式。希望能够为广大的一线教师同仁带来一定的参考价值，

不断改善高中历史课堂的教学效果。
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课前预习，是指学生在参与课堂之前自学教材内容，对

教材中的内容产生初步了解，并带着相应的问题走进课堂。如

果学生在学习新知识之前没有预习，就会导致学生对将要学习

的内容感到陌生，不利于学生学习习惯的培养，也不利于进一

步提高课堂教学效果。也不能有效引导学生在课堂上积极的思

考，真正的参与到课堂当中。所以，当今的教育行业从业者普

遍认为做好课前预习是提升课堂教学效果的关键所在，是落实

新课程改革工作的重要前提，也就是说，怎样带领学生进行预

习，成为了现阶段教育工作者需要解决的首要问题。

一、看图学史，轻松预习

在课前预习时，教师应当将图像、图形、表格等内容添加

到学生的预习活动当中，从根本上改变历史教材上以大段文字

呈现知识内容的方式，让历史知识变得更加直观，更加系统，

更加形象。基于高中历史学科知识密度大，内容繁琐的基本

特点，再结合教师自身的学习经验，能够清楚的得知，学生在

学习的时候有较大的难度。在新课程改革工作不断推进的背景

下，历史教材也产生了一定的变化，打乱了通史的时间顺序，

以专题的形式重新进行重新编排，从多个角度进行历史知识的

叙述，所以在课前预习时，教师可以按照这一特点，将知识结

构图应用到预习过程中。

例如，教师在带领学生预习“唐朝三省六部制”的相关知

识点时，就可以让学生画出这一部分知识点结构图，并在图中

分别标注出中书省、门下省、尚书省三者之间的关系与不同之

处，从而让这三者的职能、地位、与皇帝之间的关系得以一目

了然，帮助学生在正式学习这部分内容之前，就知道三者之间

怎样互相牵制与监督，保证皇权之上。这样一来，学生就能够

通过阅读知识结构图的方式，而不是死记硬背的进行预习，有

效的减轻了学生的学习压力，轻松快乐的预习历史知识。除此

之外，还可以配合一些相关的人物画像、唐代古建筑的图片去

丰富历史知识结构图，让学生更加有兴趣的参与到预习活动当

中。

二、提纲导读，引领阅读

要提升学生的预习效果，教师还可以根据每一个单元以

及每一课当中所表现出的不同特点进行提纲设计，指导并帮助

学生进行更加高效的预习活动。在此期间，教师需要注意，要

让提纲变得有针对性，并且能够对所有学生呈现出适应性的特

点，促使学生能够明确的了解本课学习任务，在授课开始之

前，将单元或课程提纲印刷出来，或者以电子图片的方式下发

到学生的手中，要求学生独立阅读提纲，并结合提纲当中的内

容去阅读课本，然后提出相关的问题，促使学生更加明确的了

解自己将要学习哪些内容，让预习活动变得更加具有针对性。

例如，教师在带领学生预习“明清中国版图的奠定与面

临的挑战”这一单元的时候，就可以如此设计提纲：1.明朝是

怎样建立的？又是怎样覆灭的？2.清朝建立初期，为什么会出

现“康雍乾盛世”，在晚清时期，清政府的统治有面临了怎样

的危机？为什么会面临危机？3.在明清时期，当时中国所取得

的经济与文化成果分别有哪些？呈现出了怎样的特点？学生按

照教师给出的提纲进行预习，通过阅读教材，给出了问题的答

案，并形成了较为粗浅的印象。在正式的教学活动中，学生们

明显表现的更加积极，并且能够调动起自己的预习经验，详略

得当的进行学习，针对学习自己没有在预习中弄懂的部分，有

效的提升了学生的学习效率。不仅如此，教师还可以让学生对

预习提纲提出自己的见解，对于正确的，富有创造性的意见一

律采纳，逐步完善今后的预习活动，也借此极大的激发了学生

参与预习的热情。

三、思维导图，多元思维

在我国，有诸多教育界的专家针对思维导图在各个科目

当中的应用做了系统化的研究，取得了丰硕的成果。因此，在

带领学生预习历史知识，学习历史知识的过程中，教师应当充

分的借鉴这些研究成果，从而让思维导图真正发挥作用。思维

导图是一种图文并重，借助颜色、图像、符号、关键词的元素

组合而成的学习工具，能够聚合学习内容，并在此基础上促动

学生产生发散性思维，是一种可视化的学习工具。结合历史课

程的特点，教师在制作思维导图，帮助学生完成预习活动的时

候，需要采用以下做法。

以“资产阶级革命与资本主义制度的确立”一课为例，教

师首先要将本课的预习主题，即课程题目以图片、文字等形式

标注出来；然后，根据教材中的内容，将预习主体分为英国、

美、法资产阶级革命；英、美、法资本主义制度的确立过程；

资本主义制度的拓展三条二级分支；最后在二级分支之后分别

列出一些关键词，如“《权利法案》”、“《独立宣言》”、

“《人权宣言》”等。接下来，教师在思维导图中还可以以填

空的形式呈现出一些关于基础知识的问题，让学生一边预习，

一边完成问题。此举一方面是为了给学生形成一定的视觉提

示；另一方面，则是为了形成一种较为简便的“任务驱动”，

让学生有目的性的进行预习，从而提升预习的效果。

《礼记·中庸》有云：“凡事预则立，不预则废”通过课

前预习，学生不仅能够摸索出一套适合自己，适配历史学科的

预习方法，更能够形成良好的预习习惯，所以教师要充分重视

课前预习，并将课前预习落实到实处。
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