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高中语文古诗词鉴赏教学的有效策略
张国强
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[摘　要]古诗词不仅是中华传统文化的瑰宝，也是人类宝贵的财富，更是学生了解历史文化的有效途径。然而，有些古诗

词比较晦涩难懂，加大了学生理解与学习的难度，影响了教学效果。因此，提高古诗词教学的有效性，是一个值得探究的重要课

题。本文结合教学实践，对高中古诗词教学进行探究。
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引言

情感思想属于精神层面，要使它在诗词中集聚而不飘散，

最有效的方式就是创作者通过塑造形象，将精神灌注其中。因

此，大部分诗词作品都是作者根据需要而摹写的客观形象。形

象可能是单独的景物，也可能是由多种景物合成的景象群，还

可能是诗人自身或诗词中的主人公，当然还包括事物的形象，

这些都统称为形象，它无处不在，常受诗人支配，这既由文学

类别所决定，又受人类爱美本性之影响。所以，诗人在找到可

以赋予情感思想的形象之后，将会迎来能够赏析这些形象的读

者群，这便是创作方式对阅读方式的直观影响。因此，教师可

以引导学生通过塑造诗词形象来完成对诗词的鉴赏，帮助学生

有效把握诗词中的情感思想。

一、高中语文古典诗词教学现状

在实际进行语文古典诗词教学的过程当中，古典诗词的鉴

赏教学存在着很大的局限性。在进行教学的过程当中，高中语

文教学大多以应试为主要目的，所以在授课的过程当中主要使

用语文课本为教学载体，课堂的古典诗词讲述也都围绕着课本

知识进行教学。这样的语文教学方式，极大程度上限制了古典

诗词的鉴赏教学的范围，在进行古典诗词学习的时候缺少和其

他相似意境的诗词对比教学，无法让学生透彻地理解诗词当中

的意境，这样一来高中生所接触的古典诗词的学习，存在着较

大的片面性，而片面性的教学也导致学生无法领会到古典诗词

的核心所在，这也极大程度上限制了高中生综合素质以及文化

素养的提升。

二、高中语文古诗词鉴赏教学的有效策略

（一）进一步明确教学思路

一名可以真正称之为优秀的语文教师，必须要给予学生

正确且有效的引导，让他们透过文章表面来摸清作者的创作思

路。其实对于高中阶段的古诗词鉴赏教学来说，由于教学难度

较高，因此教育者如果仍然采用满堂灌式的教学方法，不仅无

法提高学生的学习积极性，甚至还会强化他们的语感。古诗词

中所表述出的故事情节并不完整，所采用的语言也极具跳跃

性，教育者一定要进一步明确教学思路，着重突出古诗词中的

意象特征。事实上，意象所表达的正是作者的主观心意和思想

状态，其不仅是古诗词的灵魂所在，同时也是帮助学生全面掌

握古诗词意境的“捷径”。为此，在新课程正式开始之前，教

育者要引导学生对古诗词的结构脉络以及感情思路进一步探

究，可以采用思维导图的方式将其中的关键词和关键诗句列举

出来，让学生在自主思考的过程中准确进入到由古诗词所营造

的意境之中。例如，在鉴赏苏轼的《念奴娇·赤壁怀古》这首

古诗词时，教育者则可以将课堂时间留出一部分给学生，让他

们自行熟读古诗词内容，而后认真回答以下问题：在这首古诗

词中展示出了哪些意象？为什么作者会写得如此悲凉？再利用

多媒体设备为学生介绍与古诗词有关的背景材料，向他们展示

赤壁之战的画面，以此来强化学生对古诗词内容的理解。

（二）在古诗词教学中运用论缘由教学

在古诗词教学中，教师利用论缘由教学，可以帮助学生更

为全面地鉴赏古诗词，提升学生古诗词鉴赏能力。许多作品能

成为经典，是因为它们在当时社会政治背景下具有重要意义。

例如，《孔雀东南飞》就是这样的作品。学生也许会问：为

什么焦仲卿不能违背母命，为什么两人不能私奔呢？教师可引

导学生对古代和现代的观念进行对比，让学生明白：他们受封

建礼教的束缚，不能违背母命。这也是当时社会决不允许的，

为了追求爱情，他们选择了殉情。又如，屈原的《离骚》，主

要描写自己内心的矛盾。作者感到痛苦和纠结，在进取和隐退

之间矛盾，先自述身世高贵，再述自身道德和才能，本该成就

大事业，但统治者昏庸，无视他的建言，使得他处在进退两难

的境地，遭到排斥。面对险恶的环境，作者曾产生过退隐的念

头，但为了坚守自身的美德和情操，选择了以身殉国。

（三）注重解构语言画面，领悟意境之美

古代文人在创作的过程中是极其讲究意境的，并且他们有

着很强的语言提炼和凝聚能力，可能仅仅通过简短的几个字，

就能“描绘”出一幅丰富的画面。当然，古代文言的这种“凝

聚力”也给现如今的教学带来了不小的考验，教学有了一定的

难度，学生就比较容易出现“排斥”的现象，就会很害怕接触

到古诗歌的学习内容。因此，教师就需要带领学生去解构古代

诗歌语言中所蕴含的画面，发散学生的想象思维，让学生尽情

遨游在美丽的诗歌意境之中，真正体会到古代文人用文字“绘

画”出来的美景。例如李清照的《声声慢》一词，词中“三杯

两盏淡酒”“雁过也”“满地黄花堆积”“守着窗儿”“梧桐

更兼细雨”等都具有极美的意境。那么，在教学的过程中，教

师就可以高效把握这些词句所塑造出来的意境，开展多种形式

的课堂活动，引导学生去自由、充分地展开想象，还原词句的

真实画面，帮助学生更加顺利和高效地理解词句的意思。比如

“大雁”在古代通常是象征着离愁和传递，作者本人也是通过

大雁和丈夫互传信件，可如今丈夫过世了，天空中飞过的大雁

再也不能帮自己传递相思了，怎能不令人伤心呢？还有凋落的

黄花，大概就像作者本人一样，正在慢慢“凋零”，本就悲凉

的心情伴随着淅淅的小雨愈发让人“心凉”了。这时教师就可

以适时展开“讲故事”环节，让学生闭上眼睛，轻放一段合适

的轻音乐，教师就开始故事的描述：“在一个黄昏时分，作者

李清照独自一人坐在窗前，悠悠饮着几杯淡酒，晚风来袭，让

人感到一阵凉意。抬头看见一只大雁，只可惜它所传递的再也

不是自己的信件了。

结束语

综上所述，高中阶段的古诗词鉴赏教学是语文课程的教学

难点。教育者需要尽快摆脱传统应试教育理念的束缚，进一步

突出学生在课堂中的主体地位，将更多的学习空间留给学生，

进一步提高他们的古诗词鉴赏水平。
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