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双减政策下项目式学习在小学语文阅读教学中的应用
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[摘　要]随着国家双减政策的颁布与实施，如何在减轻学生负担的同时又能确保教学质量成了中小学教师最为关心的问题，

本文聚焦小学语文阅读教学，提出在双减政策下要确保小学语文阅读教学的质量，就应该改革目前小学语文阅读的教学模式，在

小学语文阅读教学中实行项目式学习，对此，本文重点分析了项目式教学在小学语文阅读教学中的优势，项目式学习与传统小学

语文阅读教学模式相比，具有能够提高学生学习质量、丰富学生阅读量、提高学生综合素质等多种重要意义。
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引言
本文聚焦于小学语文阅读教学，提出了在双减政策下教

师要确保小学语文阅读教学的质量，就应该在小学语文阅读
教学中引进项目式学习，改变传统的小学语文阅读教学模式，
对此，本文着重分析了项目式教学在小学语文阅读教学中的意
义，项目式学习与传统小学语文阅读教学模式相比，具有能够
提高学生学习质量、丰富学生阅读量、提高学生综合素质等多
种重要意义，因此本文就如何将项目式学习更好的引入小学语
文阅读教学给出了措施建议，以期能够促进学生高质量学习，
应对双减政策给教师教学带来的挑战。

一、项目式学习在小学语文阅读教学中的优势
项目式学习是一种综合性的学习方法，就是学生在教师的

指导下，以项目作为学习的载体，通过参与项目活动和解决一
系列问题而不断重构知识体系，并在学习中将课本知识和实际
生活相结合，注重学生对于课本知识的实际运用。在小学语文
阅读教学中，项目式学习与传统教学方式相比，具有以下几点
显著优势：

（一）提高学生学习质量
项目式学习以学生为中心，鼓励学生从生活的阅读中发

现问题，解决问题，同时结合学生的兴趣爱好，点燃了学生的
学习热情，项目式学习较传统的教学方式更加凸显学生在学习
中的主体地位，学生更有参与感，提高了学生课堂学习的参与
度，让学生在学习知识、运用知识的过程中也更有成就感，能
够更加充分的调动学生学习的积极性和主动性，学习效果更
好，此外，项目式学习使学生从学用分离到学用统一，提高了
学生对知识的运用和掌握。

（二）提高学生综合素质
项目式学习能够提高学生的合作能力、思维能力和学习

能力。项目式学习都需要学生通过与小组成员的合作学习来掌
握知识，在合作的过程中，学生的表达能力、沟通能力和合作
意识都能得到很大的提升；项目式学习鼓励学生辩证的看待问
题，也看重不同思想观念的碰撞，更能加强学生的思维能力，
在学习的过程中学生思维能力可以得到很大的锻炼提升，有利
于学生在学习中形成高阶思维；项目式学习看重学生在学习中
充分发挥自主性，更能锻炼学生的自主学习能力和发现问题、
解决问题的能力，更能锻炼学生对于知识的运用和实际动手能
力。

二、项目式学习在小学语文阅读教学中的应用
为了促进项目式学习和小学语文阅读教学更好的融合，可

以按照以下流程设计项目式学习：
（一）创建项目驱动问题
项目式学习中问题的设定是学习的第一步，项目式学习中

驱动问题的设定应该紧扣文章主题，考虑学生学习兴趣和发现
点，尊重学生在学习中的主体地位，充分调动学生学习的积极
性，在问题设计中应该以课堂教学为核心，向学生生活的各个
方面进行扩展，缩短实际生活和课本文章的差距，以增强学生
对于文章的运用性，增强学生对知识的运用能力，同时调动学
生学习兴趣，体现学生的学习主体地位。

（二）归并项目阅读资源
项目式学习可以极大地丰富学生的阅读资源，拓展学生

的视野[2]，而归并项目阅读资源在小学语文阅读教学中则体现
为阅读资源的融合与贯通，在融合中可以注重单元之间、学科

之间的融合归并，在阅读资源归并时可以充分利用线上学习平
台，学生可以在教师的指导下，查阅相关阅读资料并对阅读资
料进行整理和重新组合，并将收集整理的资料进行分类，对于
整理得好的小组，可以将资料整理成阅读册，分发给其他小组
进行学习，并对整理得好的小组给予奖励，以鼓励学生下次积
极参与阅读资料的收集和整理。

例如，教师在教授《植物妈妈有办法》一文时，在上述提
出项目驱动问题的基础上，让学生针对自己小组或其他小组提
出的问题搜集资料，整理归纳收集资料，创建《植物妈妈还有
什么办法将自己的孩子送向远方》的项目阅读册，如：

项目资源 项目活动

1、植物妈妈为了生命的传递将自己的孩子送向远方 阅读

2、植物妈妈将自己的孩子送向远方的其他办法 阅读

3、用诗歌表达植物妈妈将孩子送向远方的办法 读写结合

（三）分组进行阅读探究
教师在教学过程中可以将学生进行分组，在进行分组时要

充分考虑各个学生的性格、能力等，还需要完善讨论、辨析、
合作等规则，以保证探讨的顺利进行，在讨论中甚至可以跨班
级、跨年级进行分组讨论。项目小组在讨论中可以采用头脑风
暴或主题班会等方式进行沟通讨论，在讨论中要促进每个学生
积极参与，充分表达自己的想法，从而在讨论中保证不同思想
的碰撞，同时，教师可以对每次小组讨论进行奖惩，以保证学
生积极参与，避免划水。

在项目讨论过程中，教师要充分调动学生参与的积极性，
让同学们积极参与讨论，注重知识的构建，从而促进学生思维
的发展，小组成员在学习中可以对讨论内容进行记录，选择好
策略来进行项目探讨，教师在小组成员进行讨论时要适时给
予学生指导和帮助，使项目讨论可以顺利进行下去，例如，在
《植物妈妈如何将自己的孩子送向远方》的项目式学习中，可
以设置如下项目探究活动：

1、植物美的欣赏 摄影

2、植物作用 科学

3、植物认知 实践探究

4、植物标本制作 劳动

三、结束语
随着国家双减政策的颁布与实施，如何在减轻学生负担的

同时又能确保教学质量成了中小学教师最为关心的问题，本文
聚焦小学语文阅读教学，提出在双减政策下要确保小学语文阅
读教学的质量，就应该改革目前小学语文阅读的教学模式，在
小学语文阅读教学中实行项目式学习，改变传统的小学语文阅
读教学模式，对此，本文着重分析了项目式教学在小学语文阅
读教学中的意义，并就如何促进项目式学习与小学语文阅读教
学更好的融合给出了建议。
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