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互联网+教育时代小学体育课堂教学模式探究
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[摘　要]随着国家对国民素质要求的提高，我国小学体育教学越发的受到重视，体育是一门以操作和实践活动为主导的学

科，教学的场所也基本上都是在户外进行，所以导致部分教师在教学上出现这么一个误区，认为小学体育教学，重在教师带领学

生参与活动，所以忽视了互联网信息技术在小学体育教学中的应用。互联网在教育教学工作中有着很重要的地位，能够整合各种

有用的教育资源，能够优化现有的教学情境，同时在互联网的辅助下，体育训练也会趋向科学化与合理化。本文重点探索互联网+

时代下的小学体育教学模式。
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伴随着信息化时代的来临，各行各业的发展都开始搭上

了信息技术这辆快车，这些年教育事业的飞速发展离不开信息

技术的推动运用。纵观各学科的教学发展，我们发现小学体育

学科与互联网信息技术的结合最为浅显，主要原因是教师传统

教学理念和学科知识体系的影响[1]。但是只要教师仔细分析，

体育这门学科和互联网信息技术之间的关系还是非常紧密，比

如：互联网技术科学提高训练的科学性，让运动员最快速的达

到想要的训练效果，信息技术可以呈现运动史相关知识培养学

生的价值观等等。

一、结合互联网信息技术提升训练的科学性

体育训练从表面上看是一个程序性操作过程，尤其是在小

学阶段，学生主要是模仿教师的动作进行训练。所以在传统教

学中，教师的教学模式主要是以展示和模仿为主导进行，先是

教师展示基本动作，随后学生开始模仿，我们也可以看到班上

学生每天重复一些相同的动作，但是最后训练的成果并不是非

常理想[2]。教师可以将自己的视野打开，结合国家体训队，对

运动员的训练分析，就会发现对学生的训练绝对不是展示和模

仿那么简单，还需要精确的分析运动员的每一个步骤，做好细

节的训练和指导，能够大大地提高训练效率，还能减少运动过

程中带来的损伤。

例如在对小学高年级的学生进行短跑训练教学时，教师利

用互联网信息技术对学生的训练过程进行指导分析，首先将学

生跑步的全过程录制下来，随后教师利用下载好的短跑训练分

析软件，对每一位学生训练的全过程进行分析，软件能够将学

生的运动行为进行精确化，精确到学生的每一个细小的动作，

甚至每一秒，比如教师可以清晰地看到每一位学生起步的动

作，不同的起步姿态，甚至一个细微的手脚动作都能够影响跑

步的成绩，教师还可以利用软件分析，学生跑步的整个过程包

括跑步时的速度，学生在哪一时刻由于体力不支，导致速度降

下来，从而指导学生合理有效的分配时间和体能。信息技术在

运动训练指导中的作用非常大，能够将教师难以注意到的细节

捕捉，能够展示不同学生在训练时的表现，最后对训练进行精

确化指导，大大提高学生的训练效果。

二、结合信息技术展示体育知识

体育不仅仅是一门以程序性操作为主导的学科，它还是

一门联系历史、社会和健康学的学科。在传统教学中，部分教

师只将教学的眼光集中在体育项目教学上，忽视了体育学科中

其他内容的学习，影响了全面发展教育理念的落实。例如和体

育联系最为密切的就是奥运会，虽然奥运会对每一个小学生来

说都非常的熟悉，但是他们也仅仅只是关注运动健儿获奖得金

牌的时刻。教师可以利用信息技术展示奥运会发展史，古希腊

雅典的第一届奥运会的举办，展现中国代表团第一次参加奥运

会的情境，展现中国队第一次拿金牌的欢呼时刻，同时也可以

告诉学生中国第一次举办奥运会的时间和城市，最后将奥运会

的更高、更快、更强精神灌输在学生的内心之中。运动健康学

也是体育教学的分枝，小学体育是学生正式学习体育知识的开

端，教师应该要灌输学生，体育和健康不分开的理念，告诉学

生在体育训练的同时不能够忽视健康的发展，健康有效的体育

训练才是长久的。运动健康学知识教师可以通过互联网信息技

术灌输给学生，比如人类有多少块骨，有多少块骨骼肌，在做

不同的运动过程中，骨骼肌是收缩还是舒张，关节中的半月板

在哪里，哪些不良运动行为会损伤半月板，半月板的重要性等

等。最后教师还可以向学生展示与体育相关的社会活动，比如

市区举办的马拉松比赛，市区举办的趣味性运动会等等，通过

展示社会性的体育活动，鼓励学生参与其中对学生的社会性发

展很重要。小学体育学科不仅包括程序性知识，同时还包括理

论知识，教师必须要理论和实践相结合，利用互联网信息技术

为学生讲授体育知识。

三、信息技术为指导的创新体育项目教学

小学体育教学中，教师要适当地为学生开展一些项目式

教学，因为小学体育教学，对发展学生的体育兴趣爱好很有帮

助，一个健康的体育运动项目，对学生来说可能会影响终身，

比如乒乓球在小学阶段非常受学生欢迎，适合小学生参与，对

发展小学生的肢体协调能力，团结协作精神很有帮助，甚至还

能够锻炼学生的思维应变能力。如果教师将信息技术融入到小

学体育项目式教学中，教师可以展示一些创新型的体育项目，

比如棒垒球运动，学生从来没有见过，教师可以利用网络资

源，将棒垒球运动器材，棒垒球运动规则和方法展示给学生。

一种新型的运动项目必然能够吸引学生的眼球，如果教师再将

该项目的运动方式呈现出来，必然能够激发学生参与的欲望，

让学生接触新知识新项目，培养学生创新精神。

四、结语

体育在小学教学中的地位非常高，教师不能够再继续沿

用传统的教学思想和理念，应该要结合现代化教育技术，探索

互联网信息技术在小学体育教学中的价值。利用互联网信息技

术，从体育训练指导，体育理论知识教学，体育运动项目式教

学上展开对小学体育教学的指导，提高小学体育课的整体教学

效率，引导学生正确参与体育训练，培养学生对体育项目的热

爱。
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