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文体艺术

简析体育游戏在学前教育教学中的应用
朱芳

（贵州省六盘水市钟山区水钢瑞泰公司幼教中心机关幼儿园　贵州　六盘水　553028）

[摘　要]学前教育是幼儿教育中的重要组成部分，在学前教育过程中需要教师不断探索新的教学方法、丰富课堂教学内容、

吸引幼儿的学习注意力，随着新课改要求的出现，体育游戏教学在学前教育教学中逐步开始应用，成了学前教育的重要教学模式

之一。体育游戏对于学前教育具有重要影响，不仅可以有效地锻炼幼儿的身体，还能通过游戏的教学方法开展文化知识的教育，

从而推动幼儿综合素质和综合能力的发展。
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学前教育阶段是幼儿身心发展的重要阶段，在这一阶段最

重要的不是进行文化知识内容教育，而是培养幼儿的适应能力

和调节能力，体育游戏在学前教育教学中的应用有利于推动幼

儿身心健康发展。将体育游戏和学前教育工作相互结合，可以

进行一定得课堂设计，通过体育游戏设定来达到幼儿身心发展

的目标，体育游戏的种类多种多样，无论是在课堂上还是在操

场上都可以进行教学，所以学前教学老师更应该结合幼儿园和

学前教育中孩子的实际情况进行分析，不断探索体育游戏在学

前教育教学中的应用措施，并通过创新游戏方法来提高幼儿的

学习积极性，推动幼儿综合素质的全面发展。

一、学前教育中体育游戏教学意义

（一）对幼儿身体成长的重要意义

幼儿教育教学开展过程中，幼儿的身体健康是基础，也是

开展幼儿教育教学的关键。这个时期如果能运用更科学、更有

效的教学方法来辅助教学，能对幼儿的人生成长起到事半功倍

的作用。与其他教学活动不同的是，体育游戏活动集提高幼儿

身体素质、体现教学乐趣于一身，它既包含着寓教于乐的教学

思想，又体现着促进幼儿身体健康成长的教学目标，极具实际

应用价值。

（二）对幼儿心理成长的重要意义

学前教育是基础性的教育，对幼儿的人生成长有着非常重

要的作用，同时在学前教育阶段的教学过程中，还能够有效地

培养幼儿良好的三观，为幼儿之后的成长奠定坚实的基础。我

们需要清楚的是体育游戏教学的开展拥有着怡情、完善心理的

重要作用。因此，通过体育游戏活动的开展不仅是能够促进幼

儿的身体健康成长，另一方面还能够在幼儿的思想建设上以及

良好思想道德素养的形成上发挥非常重要的作用。

二、学前教育中体育游戏教学开展策略

（一）以客观因素为出发点

学前教育是我国教育体系当中最为重要，也是最为基础

的组成部分之一，不仅是对幼儿的人生成长有着非常重要的作

用，而体育游戏教学的开展是促进幼儿成长，也是促进学前教

育教学方法改革创新的基础，在这一教学开展的过程中，客观

因素是重要的基础，只有保障好客观因素，才能够更加有效地

促进体育游戏教学的开展。幼儿园在开展体育游戏教学时，应

注重客观因素的综合性，即要注重开展硬件设施、基础设施等

方面的建设和投入，只有这样，才能保证体育游戏教学更好地

开展，更好地促进幼儿的全面成长。

如在开展幼儿体育游戏教学过程中，要保证其安全防范措

施的硬件设施达到一定程度。室外运动游戏活动中，首先要保

证户外活动的安全，通过塑胶场地或其它软材料的硬件设施，

为幼儿创造一个相对安全的运动游戏环境。此后，还应注重硬

件设施的丰富性，如滑梯、秋千等，或其他符合幼儿身心特征

的体育硬件设施。要加强体育游戏教学的基础硬件建设，促进

幼儿教师在体育游戏教学方面的创新。

（二）以教学环境为切入点

对于幼儿来说，他们对学习的认知还不够充分，难以自主

地去学习知识，构建自己的知识体系。在更多时候，很大一部

分幼儿都是通过模仿进行学习的，也正是因为如此为幼儿创设

一个良好的学习环境是促进教学开展和促进幼儿成长的重要条

件。在体育游戏活动开展的过程中也是如此，只有为幼儿创设

一个良好的体育游戏环境，才能够让幼儿在此环境的熏陶下积

极地参与到教学当中来，在激发起幼儿学习兴趣的同时，也更

好地体现教学过程中幼儿的主体地位。

在创设良好教学环境的过程中，幼儿教师要充分的发挥自

身的引导作用，在了解幼儿的兴趣基础上，主动的创设学习环

境。首先幼儿教师要以自身为出发点，增强自身的专业教学素

养，更清楚地理解体育游戏对幼儿的意义也更充分的发挥体育

游戏对幼儿成长的作用，使体育游戏教学更加完善。在教学开

展的过程中，幼儿教师要根据幼儿的需要进行游戏的创设。

（三）以主观意识为落脚点

主观意识分为幼儿教师的主观意识和幼儿的主观意识，

在教学的过程中，幼儿教师和幼儿是一个有机的结合体，因此

在以主观意识为落脚点，促进体育游戏教学开展的过程中，幼

儿教师也应该将自身的主观意识与幼儿的主观意识相结合，体

现体育游戏教学开展的科学性，同时也使得体育游戏教学的开

展，能够更好的符合幼儿的心理特点，只有这样才能够保障体

育游戏更好的开展，也更好的体现体育游戏开展的科学性。对

于幼儿教师来说，其主观意识更多时候是体现在教学过程中

的，在体育游戏的创设上，幼儿教师要充分地发挥自身的主观

意识，积极地融入幼儿当中，了解不同阶段幼儿的特点，同时

也发现幼儿的兴趣点。

例如，在对小班幼儿进行体育游戏活动教学的过程中，幼

儿教师就要以提高幼儿四肢协调性，增强幼儿身体素质为出发

点创设一些具有情境化的游戏活动。在对中班或者大班幼儿进

行体育游戏教学的过程中，幼儿教师要重视游戏中的竞技性开

展，在提高幼儿运动水平的同时，也激发幼儿的运动兴趣。以

教师的主观意识为出发点，提高教学的科学和全面性。以幼儿

的主观意识为出发点，幼儿教师要注重体育游戏教学开展的趣

味性，积极地融入幼儿当中，了解幼儿的兴趣爱好，并在体育

游戏创设的过程中融合幼儿的兴趣爱好，提高体育游戏教学开

展的参与性。

三、结论

综上所述，在学前教育体育游戏活动的设计组织过程中，

还存在着一些不足，这就需要幼儿教师充分地发挥自身的教学

引导作用，对教学设计组织和教学目标进行更深层次的研究，

并且积极地对自身的教学实践进行反思提高教学的科学性。只

有这样才能够充分地体现体育游戏教学对幼儿成长的全面性，

既落实素质教育，也推动我国学前教育的发展。

参考文献

[1]赖虹君.对幼儿园体育游戏中教师角色的探索[J].中外

交流，2017（35）.

[2]李小平.幼儿园体育游戏活动设计、组织者素养探析

[J].时代教育，2017（20）.

[3]陈佳.幼儿园户外体育游戏指导工作的优化策略探析

[J].知音励志，2017（3）.

[4]吴胜太.开展幼儿园户外体育游戏活动的有效对策探究

[J].中外交流，2017（47）


