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阅读写作

新课程改革环境下高中英语阅读教学方法探究
李灵灵

（新疆昌吉州第四中学　新疆　昌吉  831100）

[摘　要]阅读一直都是教育的重点，在高中校园中接受教育中，学生需要经过英语阅读和语文阅读的打磨，阅读的前提就是

要经过基础的积累，这样才好进一步发展，要明白学生在步入高中阶段之后，再加上新课程改革的趋势，高中英语阅读教学的方

法需要教师去探究，下面会根据高中英语阅读教学所存在的问题作出研究，慢慢上升优化教学的方法，逐渐确定良好的阅读教学

方法，发挥学生独特的作用，让学生拥有良好的阅读能力。
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学科英语教育，是三大主科之一，学习起来并不简单，虽

然有初中的知识搭建，但是随着时间的推移，学生对英语的知

识印象还不深刻，况且对其的运用不够熟练，整体上的发展总

是缓慢的，这最后的结果不太理想。下面会重点研究高中英语

阅读教学的问题，并且根据问题确定方案解决。

一、阅读教学存在的问题

（一）促进学生个性的发展机会少

高中的阶段学习，可以说是一个跨越性的阶段，也可以说

是一个发展速度慢的阶段，新课程改革之后，要求学生必须得

到良好的个性发展，在课程上可以得到充分的锻炼机会，会发

现随着年纪的增加，上课的进度还非常紧凑的，完美的上课进

度并不适用所有课程，每个班级的同学的能力也不一样，每一

天的内容大家还不能够快速理解并运用的，高一的内容还会经

过跨越，由简单向难度走向。教师安排人员课程活动总归是结

合进度安排的，学生个性发展的机会不太多，学习和训练的安

排不太妥当。

（二）教师教学方式不恰当

高中英语阅读教学，教师在安排教学内容的时候，所选择

的教学方式还是不够恰当的，这体现的是对于教学技巧上，不

够突出，大多是根据试卷的内容展开具体的讲解，从考试的方

向入手解决，教师的独特思想没有体现出来，自我调节意识和

能力没有体现出来，这就会导致学生对阅读理解的能力发展不

够，技巧掌握不全面，让学生在面对阅读理解上，对文章的感

悟以及做题方法没有掌握，必然会有着缺陷，这就会限制学生

的能力发展。

（三）辅导方法缺乏

要明白，教师作为教育者，对于学生的辅导是十分关键

的，教师作为导师，一定要参与辅导，学生才会经过教师身

上，得到间接经验，但是现在教师的辅导方法有些缺乏，本身

学生进入高中之后，他们原来的学习习惯是没有变的，假设教

师缺乏教师的辅导方法，学生的经验就会越来越少，也会仍旧

按照小学跟初中的方法进行学习英语，这样的话，对于他们的

能力提升是非常慢的，尤其是阅读方面的能力。

二、对阅读教学的优化策略

（一）提供十足的辅导体验

教师在开始进行阅读教学之前，可以安排学生进入到良

好的阅读过程，并安排几道阅读问题，先让他们进行简单的

理解，对文章的内容必然要有简单的大概理解，随后根据阅读

问题开始深度研究，这样的话可以完美进行细节理解、情感感

悟、内容概括等类型，过了一段时间之后，教师需要再来为学

生们提供辅导，对阅读整体都可以透悟。除此之外，教师也可

以让学习小组体验到单独的辅导，这种辅导更可以让小组必须

进行，小组成员开始完成独特的工作，每个人都可以说出自己

的看法，在小组内开启激烈的讨论，每一步都可以完成任务，

课堂氛围会更加热烈，通过大家的配合来逐渐了解彼此的方

法。只有让学生感受到辅导之后，会让感受到自信，不管他们

的想法是否对错，教师都要为学生提供这类的机会，他们才会

得到更多的能力技巧发展。

（二）提供学习方法指导

自高中阶段学习之后，原本的学习方法是完全不适应高中

的学习状态的，况且部分学生压根儿还是保持原来的方式，想

要学生主动改变自己的学习方式，还是比较难的，教师还是需

要提供学习方法指导的，首先对于词汇方面，只有先让学生掌

握大量的词汇之后，才好方便学生进入语境展开具体的阅读，

词汇是阅读的关键，学生读不读得懂那就得靠着教师对学生词

汇的要求，必备3500个单词是高中学生需要掌握的内容，在

一开始进入高中英语学习的时候，会安排辅助教材—词汇书，

教师需要安排学生对词汇书的记忆与训练，平时的固定搭配会

影响大家对文章的理解。等待大家的词汇量到达一定的高度之

后，才会开始新的语境理解。平时记忆词汇的时候，教师不要

忘记学习方法的指导，等待学生能力积累到位之后，在开始具

体的阅读技巧训练，面对长段落的时候，教师可以安排句子句

法分析，先一步步开始发展学生对句子的理解，具体问题具体

分析。

（三）丰富教学风格

老师在教学风格的选择上，尽量要丰富起来，若教师安排

阅读教学的时候，只用于一种风格的时候，会造成学生枯燥的

状态，学生若感觉到枯燥的话，整体的学习会更加艰难，进度

必然会慢下来，就会让学生感觉到困倦，若教师丰富教学风格

的话，会大大提高大家学习的进度，甚至还会创新课堂发展，

翻转课堂的效果也会更加明显，同时会对文章的理解也会有印

象。

结束语

总而言之，阅读教学需要做的就是基础铺设，基础是万

事万物发展的关键部分，若想要学生掌握良好的阅读技巧，并

且在实际的阅读过程中，可以充分展现出自己的才能，可以掌

握良好的文章内容，有很好的理解，必然会得到良好的能力发

展。
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