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寄情于梦 下笔成诗——高中语文教学中的“苏词”意象品析
彭军

（重庆市彭水第一中学校，重庆  409600）

[摘　要]苏东坡一生留下了许多诗词，其实词最具代表性的，在语文教学中，也有许多苏词的教学内容，要有效地帮助学生

学好苏东坡的词，需要教师把握好教学方法，尤其需要教师在教学中注重分析苏词的意象。本文结合前人高中语文教学的经验，

并总结自身教关于苏词教学的实践，分析了高中语文教学中苏词教学的意义，并探讨了高中语文教学中苏词意象品析的策略，希

望本文能为教师推动苏词教学提供一定的参考。
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引言

《普通高中语文课程标准》明确提出，在当前的教学中，

要使学生能欣赏、鉴别和评价不同时代、不同风格的作品。苏

词是宋词中的代表性作品，在语文教学中，教师就应该积极推

动苏词教学，让学生在学苏东坡的词的过程中养成正确的价值

观，养成高尚的审美情趣。教师在苏词品鉴教学中要发挥自身

的导向作用，推动学生对诗词本身的理解，让他们把握诗词的

主旨与内涵。

一、高中语文教学中的“苏词”意象品析教学的意义

（一）有利于体悟诗人的情感

在当前的高中语文教学中，通过意象品析教学能够让学生

深刻地体会到诗人的情感，从而把握诗人在一首诗中表现出来

的主旨内容。我国著名的文学家、史学家王国维曾说“以我观

物，故物皆著我之色彩”，因此，在高中语文教学中，进行苏

东坡词教学的过程中，让学生分析词中的意象，能够让学生了

解苏东坡一生的跌宕起伏，通过他一生的经历，找准其词创作

的基调，从而深刻地把握住诗人独特的心路历程。

（二）有利于提高学生的文学素养

文学素养是在不断积累、不断练习中养成的。在当前的

苏词教学中，让学生品析词中包含的意象，能够有效地帮助学

生提升文学素养，积累他们的文学知识。例如，苏词的《浣溪

沙》里“休将白发唱黄鸡”，“白发”“黄鸡”讲的就是时光

流逝，表达出诗人对时光易逝的感慨，也表现了诗人对韶华易

逝的惋惜之情。那么学生学了这里的内容后，就会积累“白

发”“黄鸡”的象征意义，在分析其他词的过程中，他们也能

够迁移运用，并且能够提高自身的语文素养。

二、高中语文教学中的“苏词”意象品析

（一）让学生掌握常用的意象

苏东坡在鞋子的过程中，有许多常用的意象，这些意象具

有很强的感染力，教师在教学的过程中，就应该让学生抓住其

常用的意象。

比如，苏东坡在写词时就经常运用“月”这个意象，他经

常在《水调歌�头明月几时有》之中就通过“月”来寄托了对亲

人的思念。在他的另外一首词《念奴娇�中秋》中也写道“我醉

拍手狂歌，举杯邀月，对影成三客”，也是借“月”表达了对

亲人朋友的思念。又比如，在《西江月�黄州中秋》中苏轼写道

“明月多被云妨”也反映了他谪居后的苦闷心情和对亲人的无

限眷恋之情。那么，教师在教学的过程中，就应该让学生抓住

苏东坡词中“月”这个意象，通过分类总结他运用“月”时代

表的含义。

（二）分析苏东坡的人生经历

苏东坡的人生经历也对其创作产生了巨大的影响。那么，

教师在教学的过程中，要让学生分析从词中的意象，就应该加

强对苏东坡人生经历的教育，让学生把握苏轼一生的跌宕起

伏，通过他的人生经历分析她的词中表达出来的意向。综观苏

东坡的一生，其仕途是十分坎坷的，但他的这些经历也使他成

为一代文豪。仕途不顺，使他身心俱疲，尤其是“乌台诗案”

让她进入人生谷底。被贬黄州之后，他的生活和精神都陷入了

极度的困苦之中，再加上他亲友离去，“元佑党人”事件，导

致他流放海南，让他彻底改变了对功名利禄的观点，他变得

“不以物喜，不以己悲”，其词也变得更加复杂。那么，教师

就应该让学生掌握苏东坡一生的人生经历，通过他不同时期的

经历，分析其词中表达出来的内涵。

（三）掌握词中的隐喻内容

苏东坡的词有许多内容都是隐喻。在当前的语文教学中，

要让学生有效对苏词中的意象进行品析，就应该让他们抓住苏

词中的隐喻内容。

苏东坡词中主要的隐喻内容有几点：第一，以物喻己，

表达高尚的品格。比如，苏东坡的《卜算子�黄州定慧院寓居

作》，在这里，他所用的意象就有“缺月、疏桐、漏断”渲染

出他独自一人徘徊在幽静的小庭院的场景，他在这首词中以孤

鸿隐喻自己，写到“拣尽寒枝不肯栖”，表现出自己的高风亮

节。第二，苏东坡经常用节侯隐喻自己的人生经历。纵观苏东

坡的一生，漂泊不定，辗转流离。面对他人生的起伏，他的词

中也经常用节气的变化，隐喻自己仕途的坎坷。比如，他在

《西江月�世事一场大梦》就隐喻了他深沉的人生之思。第三，

以男女之情隐喻君臣的遇合。苏东坡经常通过男女的情爱来表

达君臣之间的遇合。苏东坡在《沁园春�情若连环》中，就托男

女之情恨，抒发心中不平。

结语

在高中语文教学中苏词是重要的内容，要有效地帮助学生

学好苏词，教师就应该让学生分析苏词的意象。教师在教学的

过程中，应该让学生掌握苏轼常用的意象，分析苏东坡的人生

经历，掌握苏词中隐喻内容，通过这些策略真正有效的赏析苏

词，抓住其中的意向，让学生深刻理解词中的主旨内容。
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