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阅读写作

新课改背景下高中英语教学如何培养学生的阅读能力
于红梅

（内蒙古呼伦贝尔市阿荣旗第一中学  内蒙古  呼伦贝尔  162750）

[摘 要]在高中阶段英语学科学习过程中，学生需要通过大量课内外阅读获取词汇、语法等知识，但一些学生在进行英语阅读

时，遇到陌生词汇或是不理解的语句不会深入探究学习，而是选择直接跳过，这对于提高学生的阅读能力是不利的。而随着新课

改的不断推进，教师可以根据自己对于学生基本情况的把握，从解决学生阅读难问题入手改进阅读教学方法，以落实对学生阅读

能力的培养。本文围绕新课改背景下高中英语教学如何培养学生的阅读能力展开论述，希望能够对高中一线教师有所帮助。
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前言：

对于阅读能力的培养，学生往往会采用单一的记忆方式，

对文本内容进行死记硬背。同时，由于该学习方式的趣味性欠

佳，学生并不能享受英语阅读学习的乐趣，也不能够在英语学

习的过程中，增强自己的核心素养。针对学生可能在阅读中出

现的短板问题，教师可以根据实际情况，引导学生由点到面地

对阅读内容进行学习，促使学生能够在英语学习的过程中，关

注个人的阅读短板，对自己的英语阅读能力进行提升。

一、重点关注阅读教学中的单词部分

单词对于学生理解阅读的内容有着不可或缺的重要性。这

是因为学生词汇量少，他们在英语阅读的过程中，常常不能够

把握句子的表达含义，也就不能够实现对于句子的分析。为了

能够对这一问题进行解决，教师可以尝试在进行阅读教学的过

程中，综合考虑学生在单词阅读过程中可能遇到的各种问题，

并根据自己对于学生基本学情的把握，和对于单词记忆特点的

分析，对学生遇到的单词记忆问题进行解决，让学生能够在

教师的辅助下，增强自己的记忆效率，这对于提高学生的词汇

量有着重要的作用。同时，在学生完成了对于单词的记忆后，

他们也能够为语篇学习，做好相应的准备。结合笔者的相关实

践经验，我发现有三种方式，可以帮助学生在语篇学习的过程

中，对单词进行积累，提高自己的知识储备量，促使学生在英

语阅读的过程中，取得良好的学习成效。

在学习《Festivals around the world》时，学生需要通

过研读教材内容的方式，对自己在本课时需要把握的单词内容

进行记录，并且能够利用自己的课余时间，对这些单词内容进

行记忆。除此之外，学生还可以以两两合作报听写的方式，对

彼此记忆单词的效果进行检验，促使学生能够在同其他学生进

行交流时，进入深度学习的状态，并且能够增强自己的单词记

忆效果，促使学生取得良好的学习成效。因此，在本课时的教

学中，教师可以应用以下的教学策略：1、应用词根教学法，

使得学生能够在把握词根的基础上，降低自己记忆英语单词的

暗度，使得学生能够借助对于词根的分析，对单词的含义进行

把握。因此，教师在阅读教学的过程中，可以将拥有相同词根

的单词进行集中讲解，促使学生对其进行对比学习的过程中，

了解更多的词根。然后，教师可以将这些词根进行集中讲解，

促使学生能够在听课的过程中，了解词根的含义，为学生的英

语单词记忆，奠定一定的基础，促使学生能够在“Festivals 

around the world”课时内容学习的过程中，扩充自己的词汇

量，这对于帮助学生增强自己的阅读能力有一定的帮助。因

此，学生在之后的英语学习中，也可以通过尝试应用自己对于

词根的把握，对单词的含义进行猜测，促使学生能够增强自己

对于文本内容的理解。2、引导学生在日常生活中，重点关注

有关“节日”方面的内容，并且鼓励学生尝试应用英语，在同

其他学生就“节日”这一主题进行交流，使得学生能够在知识

应用的过程中，增强自己对于课时内容的把握。除此之外，学

生还可以通过翻阅资料书的方式，对课外拓展学习的英语单词

进行记录，并且利用自己的课余时间，将自己记录的单词进行

记忆，促使学生能够在长时间的积累中，使得自己的词汇量进

行一定地提升，这对于帮助学生开展后续的英语阅读活动，有

着重要的意义。

二、引导学生对句子的进行分析

学生在进行句子分析时，他们能够明确每一个单词的含

义，但是却不能够将其进行整合，因而学生并不能够对句子形

成准确的认知，这对于提高学生的英语阅读能力是不利的。究

其原因，这是因为学生的语法基础不够牢固，因而他们并没有

坚实的英语基础，对自己的句子分析问题进行解决。同时，在

尝试通过阅读的方式，对语篇进行理解时，学生常常需要通过

对于某一个句子的分析，对作者的思想感情进行理解，因而这

对于学生的英语阅读能力，提出了更高的要求。因此，教师可

以在授课的过程中，予以学生一定的时间，对其进行深入地思

考，促使他们能够充分地应用英语课堂时间，在探索语法知识

时，进入深度学习的状态，增强自己对于句子结构的把握程

度。在该种学习方式下，每一位学生都可以充分地应用课堂时

间，增强自己的学习体验，并且能够提高自己的对于句子的理

解程度，这对于提高学生的英语阅读能力，有着重要的意义。

例如在学习《Healthy eating》时，学生需要对“如何
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健康饮食”进行了解，并且能够基于对单词的理解，尝试在课

时内容学习的过程中，尝试对句子进行分析，并且能够把握本

课时的语法知识，使得学生能够在课时内容学习的过程中，夯

实自己的语法基础。由于每一个位学生的语法能力各不相同，

因此，教师在开展教学任务时，可以根据学生的具体情况，

进行因材施教，使得不同能力的学生，能够在学习《Healthy 

eating》这一课时内容时，能够跟上教师的教学进度，使得不

同能力的学生，都可以提高自己的英语阅读能力：对于基础能

力薄弱的学生来说，教师可以从基础的语法知识出发，向学生

讲述主语+宾语+谓语的句型，促使学生能够在学习本课时内容

时，巩固自己的基础知识，帮助学生能够应用基本的句式，

表达自己对于“健康饮食”的观点，这对于帮助学生取得相对

良好的课堂学习质量，有着重要的意义。对于语法能力强的学

生，教师可以挑选出一些具有复杂结构的句子，促使学生能够

借助自己的英语思维能力，完成对于句子的分析，并且能够应

用复杂句式，表达自己对于“健康饮食”的观点，这对于进一

步地增强学生的英语学习能力，有着重要的帮助。如果学生在

学习本课时内容时，能够熟练地应用所学的语法知识，那么，

学生便可以在小组讨论的过程中，同其他学生应用自己所学的

有关“健康饮食”的语法知识进行互动，使得学生能够在良好

的沟通氛围中，增强自己的口语表达能力。当然，由于教学任

务的难度较大时，教师可以应用PPT讲解、视频讲解等多样化

的授课方式，将抽象的语法知识具体化，促使学生能够在教师

的帮助下，对阅读教学中的语法进行理解和吸收，帮助学生在

课时内容学习的过程中，取得良好的学习成效。

三、应用思维导图引导学生进入深度学习的状态

在文本阅读时，学生常常并不能够明确文本的写作思路，

也不能够对文本内容形成整体认知，因而他们在作答英语练习

题时，常常会出现不知所措的现象，这对于提高学生的英语阅

读能力是不利的。因此，教师可以引导学生在对句子进行分

析时，感受句子的内涵，并且能够在语篇阅读的过程中，搭建

不同句子之间的联系，以增强自己的阅读效果，这对于提高学

生的英语阅读能力，有重要的帮助。因此，在课堂教学的过程

中，教师可以引导学生制作思维导图，鼓励他们通过自己对于

句子的把握，尝试根据自己的理解，应用思维导图，对文章的

写作内容进行梳理，以降低学生的文本理解难度，促使学生能

够在应用英语思维进行问题思考的过程中，对自己的英语阅读

能力进行提升，这对于帮助学生实现对于文本内容的整体把握

有着重要的意义。因此，借助该种学习方式，学生能够充分地

发挥思维导图的优势，帮助自己在英语语篇学习的过程中，不

仅能够增强自己对于单词的记忆，还能够增强自己对于句子的

把握能力，以提高学生的核心素养。

例如在学习《Theme parks》的课时内容时，学生需要按

照自己的生活经验，和对于英语知识的把握，讲述主题公园的

情境。因此，教师可以教授学生一些句型，辅助学生根据自己

在主题公园游玩的经验，对自己的想法进行表达，这对于帮助

学生增强自己的英语思维能力，有着重要的帮助。在学习时，

学生难免会出现，不能够准确地表达自己想法的现象，这是因

为学生在英语阅读的过程中，并没有对其进行深入思考，因而

并没有完成对于知识点的理解记忆，所以，他们并不能够灵活

应用课时知识点，完成对于个人想法的表达。因此，教师可以

针对学生在表达过程中暴露的问题，对学生进行针对性辅导，

促使学生能够在教师的辅助下，增强自己的英语表达能力。为

了能够达成这一教学目的，教师可以以思维导图作为切入点，

让学生通过思维的发散，思考自己在本课时学习的过程中，学

习到了哪些可以描述主题公园的单词和句子，因而他们能够在

教师的辅助下，进入深度学习的状态，并且能够对相应的单

词、语法和句子结构进行把握，促使学生能够在思维导图的帮

助下，增强自己的英语阅读能力。在应用思维导图完成对于英

语知识点的整理后，教师可以在教学的过程中，鼓励学生利用

课堂时间，对其进行记忆，帮助学生提高自己的课堂学习效

率。同时，教师还可以鼓励学生应用自己所学的内容，理解语

篇内容，使得学生能够在层层递进的学习过程中，实现对于语

篇内容的把握，因而能够有助于学生把握课堂时间，增强自己

的英语阅读能力。

总结：

总而言之，教师在开展高中英语阅读教学活动的过程中，

可以鼓励学生重点关注单词学习，实现他们词汇量的提升，这

对于学生开展阅读任务有一定的帮助；可以引导学生在句子分

析的过程中，增强自己对于语法的理解，因而他们能够借助自

己的英语综合素养，把握句子的意思；可以引导学生尝试对文

本内容形成整体认知，促使学生在英语阅读的过程中，针对性

地就自己的短板问题进行解决，这对于提高学生的英语能力，

有着重要的帮助。
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