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中学历史教学中构建“生活化课堂”策略
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[摘　要]学史以明智，历史趣味无穷，魅力无限，但部分学生却存在“喜欢历史却不喜欢历史课”的现象，甚至在历史教学

中对历史产生厌恶，究其原因，主要是历史教学脱离现实生活，这就让学生对历史产生“距离”进而失去兴趣。在教学中如果可

以融入“生活化教学”，将有利于活跃课堂气氛、激发学生兴趣继而提高教育教学质量。
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一、运用“历史情景教学法”构建“生活化课堂”

以“小品”形式创造“历史情境”。讲授《百家争鸣》

时，为加深学生对“儒家、法家、道家”的认识，教师可以抛

出问题“三个班主任，分别是信仰儒家、道家、法家，如果你

违反班级规章制度他们将会如何处理？”并且请同学们上台表

演，以“小品形式”展现。这时同学们便会积极思考身边各位

老师处理违纪学生会时不同的态度，以此引发同学思考，促使

同学积极参与课堂，构建和谐、活跃的课堂氛围，加深学生对

儒家“仁者爱人”、道家“无为而治、顺应自然”、法家“法

制、规则意识、铁腕统治”等知识的掌握。

以“辩论赛”形式创造“历史情境”。讲授《秦统一中

国》时，为加深学生对“郡县制以及其优缺点”的认识，授课

时，可以把学生分成两个小组，分别支持“郡县制”和“分封

制”，展开辩论赛，在辩论的过程中加深对“分封制”“郡县

制”优缺点的认识。不仅体现了学生的主体地位，同时也提高

了教学效果。

除了“小品”“辩论赛”等，还可以借助“现代教学技

术”“艺术性语言”等渲染氛围，构建“历史情境”，进而构

建“生活化课堂”。

二、“设身处地的思考历史”构建“生活化课堂”

以“如果是你，你怎么办”的提问方式培养学生“设身

处地的思考历史”。讲授《秦末农民起义》时，教师可先讲述

“秦的暴政”相关表现，然后展示打油诗《我家有三子》：老

大修长城，多年未相逢；老二戍边关，至今未归还；老三忙耕

田，租税沉甸甸；饭菜不得饱，一家难团圆；敢怒不敢言，惟

恐遭劫难。接着提问学生：你对秦朝的残暴统治作何感想？紧

接着又提问：如果你是秦朝的农民你会怎么办？是逃离秦国，

还是忍受暴政？又或者是：揭竿而起？如此一来可以顺利过渡

到“陈胜、吴广起义”知识点，也可以让学生设身处地的去思

考历史。运用“如果是你，你怎么办”的提问方式，给学生构

建“生活化课堂”，使学生积极思考，既可以激发学生兴趣又

可以活跃课堂气氛带动学生更好的参与课堂。

三、运用“历史与现实”构建“生活化课堂”

以学生所熟悉的地方为契，搭建“历史与现实”的联系，

构建“生活化课堂。”讲授 “八国联军侵华与《辛丑条约》

签订”一课时，教师先提问学生去北京天安门没有？接着提

问：那建水总该去过吧？人称“小天安门”的“朝阳楼”登上

去过没有啊？话锋一转开始介绍现在的北京，拉近学生的距离

感，然后开始讲述20世纪初中国那段屈辱的历史，如此一来，

不仅让学生感觉历史“近了”而且让学生可以更加积极参与历

史课堂。

讲授《对外开放》时，大部分教师会展示“深圳改革开

放前后照片对比”，由此导入新课。其实如果把“深圳”换成

“石屏”（学生所在地县城）改革开放前和现在的对比照片，

即可以激发学生兴趣，达到导入新课的效果，又有利于让学

生感到“历史贴近生活、贴近实际”，以此构建“生活化课

堂”，提高课堂质量。

四、运用“地方史”构建“生活化课堂”

以“介绍本土历史名人”构建“生活化课堂”。讲授《隋

朝的统一与灭亡》中“开创科举取士制度”时，可以讲石屏历

史文化名人袁嘉谷考中清末经济特科状元，成为云南有且仅有

的一位状元。学界评价他为：“从封建王朝的状元，做到现代

高校（东陆大学）的教授，古今唯一人，天下亦唯一人”。通

过学习让学生认识到自己的家乡石屏有如此的历史名人，心中

的骄傲与自豪便会油然而生，以此激发学生自豪感进而提升学

生学习兴趣。

以“考察历史遗迹”构建“生活化课堂”。讲授《中华

民族的抗日战争》时，讲述石屏人李恒升捐资百万元购买战斗

机，支援抗战的光辉事迹；同时如果有条件可以带学生实地参

观“李恒升故居”，以“地方历史知识”、“地方历史遗迹”

构建“生活化课堂”，提升学生学习兴趣的同时使学生认识

到历史不是“书本上的历史”，而是“我们身边活生生的历

史”，如此可以拉近学生对历史的“距离感”、激发学生的

“自豪感”，进而产生“归属感”，既可以传播弘扬家乡历史

文化，又可以激发学生兴趣，进而提高教学质量，正可谓是一

举多得。

五、运用“生活化例子”构建“生活化课堂”

善于举例尤其是贴近生活的例子在教学中可以达到事半功

倍的效果。讲授《俄国的改革》时，对于“劳动力、市场、扩

大再生产”这一问题相对比较不易理解，教师在教学中可以举

生活中的例子来进行解释：我们石屏很多同学家都种有杨梅，

假如你的父母没有人身自由，那么杨梅还可以种吗？（自由劳

动力）；种杨梅以后收入不断增加，是不是就会加大消费力

度？（市场）；种杨梅赚钱了，生活改善了，尝到甜头了，是

不是想多种一些杨梅？（扩大再生产）如此一来，不仅贴近学

生生活实际，还可以加深学生对知识的理解与认知。

六、结语

“忘记历史等于背叛”，中华五千年文明历史需要每一位

华夏儿女共同传承。初中是历史学习的入门阶段，在教学中，

教师应当注意培养学生兴趣、提高学生课堂参与度、激发学生

对历史的热爱之情，使学生喜欢“历史”也喜欢“历史课”，

为将来继续深入学习历史打下坚实的基础，生活化教学便是

“一剂良方”
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