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如何在日常教学中关注学生心理健康
孟学香

（中卫市中卫中学，宁夏  中卫  755000）

[摘　要]基础教育是立德树人的事业，要旗帜鲜明加强思想政治教育、品德教育，加强社会主义核心价值观教育，引导学生

自尊自信自立自强，学生心灵健康很重要。

[关键词]学生；心理健康；认同；自尊自信自立自强

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.07.867

在近几年学校教育越来越强调要“以德育人”。而心理

健康的人必然是德行不差的人，是积极努力乐观向上的社会主

义接班人。一个心态健康阳光的人会影响身边的人，会让身边

的人感受到爱与被需要，会让身边的人豁达宽容。作为教师，

我们不仅要传授学生知识、学习知识的方法，更要培养学生积

极、乐观、向上的生活态度，培养学生与不良的情绪相厮相守

的能力，让学生学会做情绪的主人。我们也可以通过自己的言

行潜移默化的影响学生的心理健康，甚至干预学生不健康的心

态。让每个学生都能健康的成长，成为阳光的人。

一、老师要在教学工作中多鼓励学生、多认同学生

（一）老师的鼓励会让学生更开朗

我曾接手过一高三班级，这个班农村孩子多，尤其是这

个班的农村女孩子特别懂事。有位女孩偶尔问我问题，都是略

带笑容的小心翼翼地小声问，她问的问题也的确很基础。每次

我都认真给她解答并鼓励她多抓基础，多记忆多理解，过了段

时间，月考后她的成绩有点上升，下课我从她身边过时，她小

声说：“老师，多记忆就是能提高分数呢。”我鼓励她继续努

力。本学期开学，她剪了短发，人看着精神多了，气质都有点

变了，我夸她短发好，她羞赧地笑了。尽管成绩提高不大，但

她的眼睛慢慢地开始能与我对视了，课下常常来问问题，与同

学也交流的多了，人也变得开朗了。这个班的学生大部分学习

有困难，但他们能一节课一节课的坚持坐在教室里，不也是一

种坚韧吗？我常常夸他们有耐心有韧性，以后在工作与生活中

一定能做好自己的分内之事的，是值得信任的。他们班的卫生

非常干净，总有人抢着去倒垃圾，虽然可以趁倒垃圾的时候在

教室外多待会，但抢着为班级服务不也是好品德吗？上课时睡

眼朦胧，但下课后生龙活虎的在教室后玩耍，一点儿也没有烦

恼，难道不比阴唳的人好吗？挖掘学生的长处并鼓励学生正确

认识自己，让学生健康阳光的成长，为各行各业培养心理健康

的接班人是我们教育工作者的基础责任。

（二）老师的认同会让学生更阳光

教师为了教学工作的需要，既要鞭策学生还要不断地鼓

励学生，让学生在快乐与认可中逐渐成长为积极乐观的人。

去年高三晚自习期间，我到卫生间上厕所，卫生间门从里面锁

上，我多次敲门后，一位手里夹着女士香烟的短发女学生打开

了门，看着也是个文静懂事的孩子。我其实内心还是有点震动

的，因为这个女孩有点眼熟，问了后，果然是本届最好的文科

班的学生。她说是学习压力太大，且从小是奶奶带大，高中才

回到爸妈身边，与爸妈没有有效的沟通方法。在与同学相处中

总是为同学着想，但得不到应有的回报。于是烦了就抽烟。我

认同了她对同学的付出也理解她与她爸妈之间的隔阂，但抽烟

显然不是健康的行为，也是对自己的不负责任。一番谈话后，

那个女孩放松地回去上晚自习了。我想我们的这次相遇会是一

缕温暖的阳光，让她健康的成长。

二、利用上课间隙逐渐形成学生自尊自信自立自强的意识

（一）通过典型的故事来引导学生形成正确的是非观

针对学生上课不积极，没有明确目标的现象。我讲了这

样的故事：有位牧师明天就要演讲了，他焦虑的正在准备演

讲的稿子，但他的小儿子却吵闹着要与他玩。他被吵得没办

法，便随手把一幅色彩鲜艳的世界地图，撕成碎片，丢在地

上，说道：“如果你能拼好这张地图，我就给你2角5分钱。”

本以为这样会使小儿子花费很长时间，但是没过10分钟，儿

子又来敲他的房门。牧师看到儿子如此之快地拼好了一幅世

界地图，感到十分惊奇：“孩子，你怎么这样快就拼好了地

图？” “啊，这很容易，在另一面有一个人的照片，我就把

这个人的照片拼到一起，然后把它翻过来。我想如果这个人是

正确的，那么，这个世界也就是正确的。”这个故事要告诉学

生一个道理，“如果一个人是正确的，他的世界也就会是正确

的。”“你想成为什么人，你就会成为什么人”。“你想自尊

自信自立自强，你就会从小事做起，努力让自己变得更好”。

（二）通过有代表意义的视频激励学生自强不息

一次班会课上学生放了一段很有激励效果的短片。教练让

队员负重爬过一段路程，队员非常丧气地说“我怎么可以爬那

么远。”但又不得不爬，爬到一半，他已累得气喘吁吁，想放

弃。教练用布条蒙住它的眼睛，让他试试还能爬多远，他爬啊

爬阿，教练大声鼓励他“继续，坚持，快到目标了，就到了，

再坚持。”结果队员不但超过了目标一半以上，还被教练偷偷

在背上又加了负重。通过这个视频案例，告诉学生每个人的

潜力是很大的，需要我们给自己个发掘的机会，在学习及其他

事情上，不要轻易放弃，一定要努力试一下。努力了不一定成

功，但不努力一定会失败。

三、教师要善于观察学生，引导学生

老师要在工作中善于观察学生，消除学生的消极心态，帮

助学生健康成长。我曾教过一位学生，仔细看是位非常帅气的

高个子的男孩，但他的眼神有点涣散，反应也不灵活。我向他

妈妈了解情况，才知道这孩子是个前期抑郁症患者。因为我本

就是抑郁型气质，且身边有得过抑郁症而疯的人，也有得过抑

郁症治疗好的人，所以我对抑郁症还是有了解的，我能接受也

能呵护患有抑郁症的人。我通过不断的沟通，让他及他家长认

识到抑郁症是一种病，并不可怕，是可以治好的。我还利用班

会让同学们了解他、包容他、帮助他、关爱他。通过两年的调

整，他逐渐好起来了脸上有了光彩。

在应试教育的内卷下，家庭与学校教育重才智而轻心理

健康教育。但作为教师，我们不但要教学生如何学习，还要通

过老师的行为潜移默化地影响学生，教给学生如何管理自己的

情绪，要有意培养学生自信阳光的心态。“播种行为，收获习

惯；播种习惯，收获性格；播种性格，收获命运。”培养学生

积极乐观的对待学习与生活的健康心理，将让学生受益一生。
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