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提高幼儿园班本课程实施质量的有效策略
张芸

（江西省九江市中心幼儿园，江西  九江  332000）

[摘　要]在现实发展中，有效促进班本课程建设，全面认知班本课程的内涵和重要价值，积极探寻班本课程建构的有效途

径，可以帮助教师将课程教学与生活教育建立联系，丰富幼儿的学习生活，为幼儿园课程的开发和开展提供强大的动力和活力，

为幼儿营造良好的学习环境，促进幼儿在认知、情感方面的发展。基于此，以下对提高幼儿园班本课程实施质量的有效策略进行

了探讨，以供参考。
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引言

班本课程属于校本课程或园本课程的范畴，是国家课程、

地方课程的重要补充，但是又不完全等同于校本课程或园本课

程。以幼儿园园本课程为例，园本课程是幼儿园教师根据幼儿

园教育教学工作实际，本着弥补国家课程、地方课程不足而设

计的一种课程。班本课程与园本课程的不同之处就在于班本课

程是根据某一个班级的教育教学工作实际而设计的。

一、善于捕捉幼儿的兴趣点，实时开发班本课程内容

幼儿从小就具备学习周边人、事、物的基本天性，或者

说主动学习是伴随着幼儿一生的一种自然成长行为，并且该种

主动学习本身的能动性同幼儿的个人喜好与兴趣之间具有非常

紧密的联系。在“园本课程”开发与实施期间，常常会存在预

设的课程内容同幼儿兴趣点不相符甚至矛盾的情况，这直接影

响了“园本课程”内容的实施效果。为了保证面向幼儿的班本

课程开发与实施效果，首先要从善于捕捉幼儿的兴趣点出发，

预设一些他们感兴趣的课程内容，借助这种课程开发方式更容

易保证班本课程的实施效果。例如，在进行园内主题游戏活动

中，有一个涉及“蛋”的主题游戏，幼儿在一起观察蛋的时

候，就“将蛋放在水中是浮起来还是沉下去？”这一问题产生

了争执。这时候，教师可以准确、及时地捕捉这一关键信息，

并对其进行深入挖掘，指导幼儿一起通过自主探究的方式来解

决。鉴于幼儿主动学习的有效性同他们对事物的好奇心与兴趣

具有紧密联系，此时，教师可以指导幼儿亲自动手探索“蛋

在水中的浮沉”，让他们亲自动手验证自己的猜想与假设，这

样的教学方式很自然地形成了关于“蛋的浮沉”课程内容。幼

儿本身的兴趣与个人喜好都不是固定的，是处于动态变化状态

的，且可能随时出现，所以，教师必须要善于观察和捕捉幼儿

的兴趣点，之后选择他们感兴趣的内容来开发本班的课程内

容。

二、积极整合园内、家庭、社会等方面的优质课程资源

在幼儿园的发展道路上离不开各界的积极支持和帮助，特

别是家庭、社会上的资源帮助。幼儿园在发展过程中，要注重

强化与幼儿家庭、社会各界的联系和交流，积极争取优质教学

资源，不断提高班本课程的教学水平和教学质量。其一，加强

对幼儿家长的引导，帮助他们建立起科学的教育理念，利用多

种交流和沟通渠道帮助家长全面认知课程，欢迎他们积极参与

课程资源的开发，构建良好的家园关系，为班本课程的顺利开

展奠定良好的基础。其二，注重社会优质资源的挖掘。幼儿园

要发挥主观能动性，积极寻找和挖掘社会优质教学资源，并尽

量将其运用到班本课程建设中。

三、班本课程建设要与幼儿的行为习惯相联系

班本课程建设除了要关注幼儿的兴趣以外，还要关注幼儿

的行为习惯，教师要通过了解幼儿的行为习惯，有效发挥班本

课程作用。幼儿年龄较小，心理发育还不完善，容易受到外界

因素的影响。幼儿的不良行为习惯会对其成长产生一定的负面

影响，班本课程建设可以帮助幼儿树立正确的价值观。例如，

有一些幼儿喜欢说一些脏话，其他幼儿不但认识不到其危害，

还会进行模仿，这种行为习惯不利于幼儿的健康成长。为改变

这种现象，教师可将其转化为开展班本课程建设的资源，通过

情境再现、游戏、表演等活动，让幼儿认识到不文明行为的危

害，了解文明用语对一个人以及社会进步的重要意义，从而改

正自己的不良行为习惯。比如，教师可采取加分比赛的形式开

展班本课程建设，谁说脏话就扣掉一些分数，并把扣掉的分数

添加给指出的幼儿。这样的班本课程建设立足于幼儿生活实

际，能激发幼儿兴趣，促进幼儿健康成长。

四、源于生活：选择班本课程内容

选择班本课程的内容，是幼儿教师实施班本课程的前提

与基础。班本课程的内容，既不能与国家课程、地方课程的内

容发生冲突，也不能与国家课程、地方课程的内容互相叠加。

班本课程的内容应该源于幼儿的生活。源于幼儿生活的班本课

程内容，既能够激发幼儿的浓厚兴趣，也能够引领幼儿回归生

活，在生活中学习。对于幼儿教师而言，为了选择更为切合幼

儿生活实际的班本课程内容，首先应该深入了解幼儿的生活实

际。在教育信息化背景下，幼儿教师可以借助各种信息技术手

段，全方位、深层次、多角度了解幼儿的生活实际。如，本着

选择班本课程内容之目的，幼儿教师可以设计一些在线调查问

卷，从其他幼儿教师的角度，从幼儿家长的角度以及从幼儿自

身的角度进行深入调查研究。通过调查研究，幼儿教师就可以

对幼儿班本课程内容的选择有一个大致方向。如，笔者曾经在

选择班本课程内容之前，在班级钉钉群中对幼儿家长以及幼儿

做过一次问卷调查。从调查结果来看，幼儿家长都对培养幼儿

各种良好的习惯一筹莫展，诸如饮食习惯、卫生习惯、阅读习

惯和坐立习惯等。

结束语

在班本课程建设过程中，教师要与幼儿的兴趣、行为习

惯、生活环境相联系，这样才能充分发挥班本课程的作用。因

此，班本课程建设需要始于生活，体现新时代教学理念，为幼

儿快乐成长提供保障。
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