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双减背景下小学语文教学效率提升的思考
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[摘　要]近期，为了推动广大中小学生的身心健康发展，我国教育部门出台了“双减”政策。这一政策的提出，让小学语文

教学活动呈现出全新的局面。本文基于对“双减”政策的内涵分析，把握其对小学语文教学活动的影响，进而提出关于小学语文

教学效率提升的思考。
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前言

本文的研究能够加强小学语文教师对于“双减”政策的认

识，以及更为深入地把握“双减”政策所可能对小学教学活动

的影响。另外，本文还研究在这一政策背景下，教师如何更好

地利用有限的时间以提升教学的效率，这也可以为教师提供一

些实践参考价值。

一、双减政策的内涵

近些年来，我国积极探索全新的教学模式，尤其是不断

地从当前的教学实际情况出发，颁布相应的政策法令，以此来

矫正当前教学过程中的不足。近期，为了能够确保广大中小学

生的健康成长，我国教育部审时度势，推出了“双减”政策。

“双减”政策，简单来说是指，全面压减作业总量和时长，减

轻学生过重作业负担。这一政策的提出也是有其背景的，一方

面，长期以来的应试教育模式，在很大程度上造成了学生的学

习压力，这种教育模式不仅不利于学生的全面成长，甚至还会

影响到学生的身心健康；另一方面，在核心素养的教学背景

下，采取更为灵活有效的教学模式，转变灌输式的知识传输方

式，不仅不会降低学生的成长效率，还能够实现对学生的综合

素质的全方位培养。

在小学阶段，积极按照教育部的要求，落实“双减”政

策，减轻小学生的学习负担，推动小学生身心两个方面的健康

成长，已经成为当前教学的一大核心任务。

二、双减政策下小学语文教学效率提升的对策

“双减”政策的出台让小学语文教学活动无论是在教学理

念还是在教学模式以及教学时间方面，都面临着全新的需求。

广大小学语文教师需要做好充分的思想准备，以迎接“双减”

政策所带来的全新挑战。结合小学语文教学的实际情况，要

想实现更为高效的教学效果，就需要采取如下几个方面优化策

略：

（一）综合利用课堂时间，提升教学效率

在“双减”政策背景下，小学语文教师首先面临着教学时

间被压缩的情况，如何在更短的时间内，将相关的知识点传输

给学生，确保学生的语文学科素养的扎实进步，成为当前小学

语文教师所面临着的首要难题。为此，本文认为未来教师采取

更为灵活的教学手段，提升学生知识的吸收效率是关键所在。

比如，生字教学是小学语文教学过程中的一大关键点所

在。而在“双减”政策背景下，再给学生布置过多的生字练习

任务显然是不合规的。因此，教师可以灵活地将一些生字内容

和儿歌结合起来，让学生在放学的路上，可以歌唱这些包含生

字的儿歌，借此可以强化小学生对于生字的读音的记忆。另

外，为了能够让小学生强化对生字的书写字型的记忆，在“双

减”政策下，教师也可以将生字印刷成为扑克大小的卡片，然

后印刷出来，派发给每一个小学生。小学生在课余时间玩耍这

些卡片的过程之中，也能够实现对这些生字的潜移默化的记

忆。

再如，在小学语文教学中，积极培养小学生的阅读能力，

也是教学活动开展的一个关键所在。为了能够在有限的时间内

强化学生的阅读能力，教师可以鼓励学生将对各种媒体内容的

欣赏作为一种阅读训练。像电影视频、音乐作品，虽然不是通

过文字的形式呈现的，但是教师只要合理地引导，学生在观摩

的过程中，不仅能够满足自己的休闲娱乐需求，同时也能够让

学生在潜移默化之中实现自身的阅读能力提升。

（二）丰富教学形式，提高教学的质量

在“双减”政策的大背景下，我国的教育理念不仅仅在关

注教师对学生知识传输的量，同时也开始更多地关注知识传输

的质。为了实现这一教学目标，教师就应该从小学生的语文核

心素养内容出发，实现对教学形式的丰富，以此来提高教学的

质量。

比如，在小学语文教学过程中，教师不仅需要关注学生的

知识素养养成情况，同时也需要关注学生的情感养成情况。像

在开展一些古诗词的教学时，教师在“双减”政策背景下就不

应该仅仅关注学生是否能够背诵诗歌以及是否能够理解诗歌的

句意，同时还需要感悟到诗歌里面所蕴含的情感。在这个情况

下，教师就可以带着学生在户外多体验，通过感受自然界，来

对课本中的一些诗歌内容获得更为深刻的共情。

（三）加强交流互动，实现个性化教学

“双减”政策也明确要求教师能够改变一刀切的教学策

略，强化对学生的个性化素质培养。为了实现这一教学目标，

教师在具体的教学过程中应该强化与学生的交流互动。

比如，教师可以利用课堂提问的时间，与学生展开有机的

互动，借助于这种形式，能够快速地掌握学生的学习潜力以及

学习短板。然后，教师根据每一个学生的客观实际情况，拟定

有针对性的教学培训方案，通过这种形式，也能够在很大程度

上强化个性化教学的落实效果。而通过推动班级学生的均衡化

发展，也是教学效率提升的一种表现。

结语

综上所述，随着“双减”政策的提出，小学阶段的语文教

学不仅迎来了教学时间上的变化，同时，这也对教师的教学活

动提出了全新的任务、目标。小学语文教师需要充分领悟政策

精神，不断转变教学思路以及提升自身的教学水平，如此才能

够在新的政策背景下，收获更理想的教学效果。
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