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那些被特长班缠绕的孩子们
王晶

（山东省济南市槐荫区刘庄小学，山东  济南  250013）

[摘　要]课外特长班火爆，是因为大部分父母“望子成龙”心切，希望自己的孩子能多学一点东西。课后托管班的盛行，则

是家长无奈为之，工作压力大，没有时间接孩子，更没时间陪孩子玩，所以只能把孩子托付给第三方机构，帮忙放学后的看顾。

内因和外因胶着，里里外外，密密麻麻地透射出为人父母的无奈和焦虑。
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自从女儿上小学后，我发现她的朋友骤减。以前在幼儿

园，还能约到几个小朋友一起玩。但上了小学以后，就一个也

约不到了。

下午放学写完作业，女儿只能在小区广场上和一些幼儿

园大班的孩子一起玩；到了周末，她则形单影只，显得格外

孤单。因为不论是公园、图书馆还是小区周围，七岁以上的孩

子几乎都不见踪影。我只能和丈夫一起，尽力做女儿的“大朋

友”。私下里则禁不住暗暗感叹，“哎，这才一年级。要是再

大点，找谁玩去呢？”

稍加观察，略加询问，我才明白，原来这么多孩子都被送

到了课外特长班中。比如闺蜜的女儿，上幼儿园大班，每周要

学跳舞、唱歌和钢琴；比如女儿的好友桐桐，上小学一年级，

每周要学习英语、钢琴、唱歌和硬笔书法。最夸张的是邻居家

的小女孩，据说报了六种特长班，从课内到课外，从学科辅导

到文体拓展，内容是五花八门，应有尽有。这个女孩的妈妈戏

称，自己是比照着“七项技能大赛”的标准来培养孩子。我不

禁哑然，“七项技能大赛”的参赛项目有书法、绘画、器乐、

声类、武术、棋类、英语口语等诸多类目。它举办的初衷是希

望每一个有特长的孩子，都有一个发挥和展示自我的机会与平

台，故而囊括众多类项。一个孩子如果能有一个项目出彩，已

经实属不易，如何能七个项目全练呢？

类似情况，在现实中已属常见，令我这种佛系妈妈，着实

汗颜。

除了课外特长班以外，我又观察到，因为现在城市中的双

职工众多，没有时间接送孩子，所以很多家长不得不把孩子送

到课后托管班中。有的家庭中一个7岁的孩童，从早晨8点就被

送到学校，然后到了托管班，再一直“蹲点”到下午5点，甚

至到6点，一天当中有接近10个小时的时间被圈养起来。这似

乎是女儿日常放学后找不到玩伴的另一个原因。

课外特长班，在一线大城市非常火爆。据统计，特长班的

费用支出有些已经占家庭年收入的四分之一到二分之一。大部

分父母“望子成龙”心切，所以希望孩子们多学一点东西。课

后托管班的盛行，则是家长无奈为之，城市工作压力大，没有

时间接孩子，更没时间陪孩子玩，所以只能把孩子托付给第三

方机构，帮忙放学后的看顾。

内因和外因胶着，里里外外，密密麻麻地透射出为人父母

的无奈和焦虑。我想，当看到学校里的“小眼镜”越来越多，

当看到一个个本该朝气蓬勃的7岁孩童，却每天拖着一个大书

包，往返于各种“班”中，童真日益被耗尽，眼神渐渐缺乏灵

动时，像我这样心疼孩子被“圈养”的家长不在少数。但是心

疼又如何？依然止不住家长们为孩子报班的热情与脚步。

在2018年召开的中国教育明德论坛年会上，李镇西老师

曾说：“只要学生的睡眠得不到满足，体质在下降，近视在增

加，我们的教育改革就黯然失色。”我深刻赞同这番话，当前

义务教育一直在寻求改革与减负，但是减来减去却总也减不掉

父母们为孩子未来“筹划”的焦虑感。

实际上，我尤其对各种技能的“打卡式学习”很不理

解——特别是当一个孩子被围绕“唱歌，跳舞，弹琴”来培养

时，我不禁好奇，父母是否想要培养一个未来可以进军娱乐圈

的人，否则为何特长班的选择类别如此单一？至于那些要培养

孩子“七项技能”的父母，我则认为，这种如“列表化”一般

的标准化学习，对孩子的未来和人生真的有意义吗？五六种技
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这种如“列表化”一般的标准化学习，对孩子的未来和人生真的有意义吗？五六种技能一起

学，孩子最后是全面开花？还是“样样通，样样松”呢？这不禁引人疑惑。

其实，每个人对“技能”这个概念的理解不同。我也曾经在很长一段时间内，都处于迷

惑状态，直到看到了美国教育家简·尼尔森的《正面管教》。这本书中介绍了很多关于正面

管教的核心理念和方法。其中让我印象最深刻的是，作者在书中着重提出的，关于培养孩子

的终身奋斗目标——“七项感知力和技能”。

原来《正面管教》也讲究技能！我赶忙细细研究，但一读之下，才发现真正的“技能”

和社会上所流行的“技能”完全不同。书中对“七项感知力和技能”的描述如下：

1.对自己个人能力的感知——我感知到，我可以做成某事，

“我能行”。

2.对自己在重要关系中的价值的感知——我感知到，家庭，朋友和社会都有人需要我，

“我的贡献有价值”。

3.对自己在生活中的力量或影响的感知——我感知到，我可以逐步改变自己的生活，“我

能够影响到发生在我身上的事情”。

4.良好的内省技能——我可以理解自己和他人的情绪，并能利用这种理解做到自律和自

我控制。

5.良好的人际沟通技能——我善于与他人合作，并能在沟通，协作，协商，分享，共情

和倾听的基础上建立友谊。

6.良好的整体把握技能——可以用责任感，适应力，灵活性和正直的态度来对待日常生

活中的“各种限制”以及“行为后果”。

7.良好的判断能力技能——可以运用智慧，根据适宜的价值观来评估局面，并作出合适

的决定。

乍一读，也许你觉得这七项感知力和技能都是“正确的废话”。但是细细品来，就会发

现这七项感知力和技能，特别难以量化，所以很难判断如何才能达标——尤其是当我们注意

到，这七项技能绝不是把孩子圈养起来，然后学习各种“具体技能”后就可以自然习得的。
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这本书中介绍了很多关于正面管教的核心理念和方法。其中让

我印象最深刻的是，作者在书中着重提出的，关于培养孩子的

终身奋斗目标——“七项感知力和技能”。

原来《正面管教》也讲究技能！我赶忙细细研究，但一读

之下，才发现真正的“技能”和社会上所流行的“技能”完全

不同。书中对“七项感知力和技能”的描述如下：

1.对自己个人能力的感知——我感知到，我可以做成某

事，“我能行”。

2.对自己在重要关系中的价值的感知——我感知到，家

庭，朋友和社会都有人需要我，“我的贡献有价值”。

3.对自己在生活中的力量或影响的感知——我感知到，我

可以逐步改变自己的生活，“我能够影响到发生在我身上的事

情”。

4.良好的内省技能——我可以理解自己和他人的情绪，并

能利用这种理解做到自律和自我控制。

5.良好的人际沟通技能——我善于与他人合作，并能在沟

通，协作，协商，分享，共情和倾听的基础上建立友谊。

6.良好的整体把握技能——可以用责任感，适应力，灵活

性和正直的态度来对待日常生活中的“各种限制”以及“行为

后果”。

7.良好的判断能力技能——可以运用智慧，根据适宜的价

值观来评估局面，并作出合适的决定。

乍一读，也许你觉得这七项感知力和技能都是“正确的

废话”。但是细细品来，就会发现这七项感知力和技能，特别

难以量化，所以很难判断如何才能达标——尤其是当我们注意

到，这七项技能绝不是把孩子圈养起来，然后学习各种“具体

技能”后就可以自然习得的。

这七项技能之所以难以培养，一是因为它需要父母对孩

子身上所发生的一切，都时刻观察到，并做出适时的启发与点

拨。但父母不可过多干预，以免成为“直升机父母”，影响孩

子独立能力的培养；同时父母也不可过少干预，以免孩子体会

不到来自家庭的爱与归属，影响孩子的心理安全。更加难得的

是，七项技能的培养，还需要上天的配合，因为它需要孩子在

各种随机事件和偶然事件发生时，默默将其内化分析，然后与

外在的家庭教育和学校教育一起，锻造成专属于每个孩子所特

有的价值观“内核”。

也就是说，这七项技能，需要孩子在日常生活中，在处理

各种真实生活和学习事件中，在遭遇挫折和失败中，在解决各

种问题中，不断把从这些事件中学习到的生活哲学内化，逐步

整合统一，合并为孩子自身的人生观、世界观和价值观后，才

可以完成。所以说，这七项技能，在25岁之前很难完全掌握。

同时，一旦掌握了这七项技能，一个孩子也就真正成人了。这

意味着，他可以带着这些属于他自己的价值原则和人生哲学，

去面对和创造自己的未来。将这七项“无形”的技能和之前那

些“具体”的技能相比较，高下立判，优劣立见。正应了老子

《道德经》中的一句话：“无用之用，方为大用”。

但是去哪里可以“学到”这七项技能呢？又有哪个“辅导

班”可以创造出相应的情境来“培养”这七项种技能呢？答案

是没有。盖因这七项感知力和技能，既需要父母的教育，又需

要上天的配合。唯有真心实意地潜入到“生活”这个大课堂与

大熔炉中，才可以窥得真技一二。由此可知，社会中所流行的

“具体技能培养”的特长班之所以大行其道的原因，一言以蔽

之：便于量化，易于培养罢了。

再谈谈前文中女儿的好友桐桐。他是一个很有天赋的男

孩，是一个真正的“达尔文”式的孩子。他对各种动物、植物

都充满了狂热的兴趣，在幼儿园时就已经掌握了很多和自然界

相关的知识，他时常沉迷其中，颇有“乐不思蜀”之感。但是

上帝似乎开了一扇窗，也给他关上了一扇门——他同时也是一

个轻微自闭，不善于与陌生人交流的孩子。

我不理解他的父母为何要让他学习钢琴、唱歌、英语和硬

笔书法，我从未见过他对这四项技能痴迷过；我更不理解他的

父母为何不带他去拓展沟通技能，为他未来学习和生活的交流

做准备；我最最难以理解的是，他的父母为何不引导他去大自

然的环抱中，尽情地遨游、学习和探究。难道一个善于沟通，

也许未来可能成为一个生物学家、自然学家的儿子，还不够优

秀吗？他还必须要会钢琴和唱歌吗？

记得有一天放学，桐桐背着一个大大的书包，慢吞吞地走

在托管班队伍的后面，垂头丧气。我微笑着冲他打了个招呼，

问他周末是否有时间和女儿一起去爬千佛山，看蓝天捉小虫？

他有气无力地摇摇头，说：“周末，我还得学英语书法什么

的，去不了了。”我看着他劳累的样子，很是不忍。忽然，他

抬起头，犹豫却又很认真地说：“哎，阿姨，爸爸妈妈给我报

的班也太多了。”

我无语，不知该如何回应他，最后只得看着这个小男孩，

慢慢地走进了托管班那20平米的低矮教室中……
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