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[摘　要]生物是一门自然科学学科，主要研究生命现象以及生物活动规律。对于初中学生来说，生物是一门新的学科，教师

充分利用生物实验，在调动学生生物学习兴趣的同时，还能让他们直接观察到生物现象，加深学生对生物知识认识和理解，提高

他们动手实践能力和创新能力，促进学生生物综合能力发展，将他们培养成为社会发展需要的素质人才。
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初中生物教材中的实验、探究等活动，为提高学生的观

察能力和实验能力，创造了一个很好的平台。在这个平台上，

运用多种电教媒体，从听觉、视觉等方面唤起学生的身临其境

感，这符合学生的认知特点，能够培养学生的各种能力，有利

于完成教学任务。教师可以采用以下方法，循序渐进地培养学

生能力。

一、创新初中生物实验教学方法

教学方法是课堂教学的核心，以往的初中生物实验教学方

法过于机械化，将其应用到课堂教学中，教学效果不够理想。

为此结合新课程改革提出的要求教师可以对生物实验教学方法

进行创新。比如在学习初中物理实验“人体呼出气体中含有较

多二氧化碳”的时候，教材上的要求是利用两个圆锥瓶，在其

中添加一定数量的石灰水，之后将三叉管放置在瓶子中進行吹

气处理。以往课本上的这类实验操作要求受到的限制比较大，

实验不够科学，且在具体操作中如果将实验弄错了方向，误将

石灰水吸入到气管中加大了实验操作的风险。为此，教师将这

个实验操作方法替换为：①应用三个试管，在其中加入5ml的

石灰水；②将一个玻璃管放入到试管中，应用洗耳球来向玻璃

管中注入压气，持续操作三分钟发现干净的石灰水变得浑浊；

③应用玻璃管向第二个试管中缓慢的吹气，在操作几次之后发

现石灰水变得浑浊；④以第三个试管作为比对分析，以此为参

照比较一号和二号试管内部石灰水的浑浊程度。

二、指导学生观察实验

学生在实验过程中规范操作是进行实验的基础，面对实验

现象认真观察，是达到实验目的，探索实验结果的关键。而学

生往往会在实验过程中急于想看到实验结果而匆匆操作完成，

实验过程也不注意观察。例如，在一节解剖鲫鱼的实验课上，

学生一拿到手术刀就开始三下五除二将鱼解剖完了，然后就认

为任务完成了。对于实验的真正目的无从了解，也没有达到实

验的目的。针对这一问题，我在实验课前先让学生对照课本了

解鲫鱼的身体构造、器官组织，然后要求学生细读实验步骤，

将注意事项逐一记下来。再准备一个硬纸板，在硬纸板上写上

鲫鱼相应的器官组织名称，然后再开始动手实验。这样一来，

学生在解剖时，每一步操作都很明确，并且将组织器官放在相

应的预先写好名称的硬纸板上，方便学生观察。这样通过学生

动手、动眼、动脑、观察、分析思维，培养了学生认真的科学

态度，掌握了课本知识，还在自己动手操作中增强了自己的动

手能力。真正达到了实验课的目的，且将书本上枯燥抽象的理

论进行了很好的消化吸收。

三、运用幻灯技术，规范实验操作

生物学是一门以观察和实验为基本研究方法的实验科学，

实验能加强学生的感知，引起学生的学习兴趣，大多数学生都

喜欢做实验。但是刚进中学的初一学生好奇心强、又好动，对

于他们来说，有的实验仪器第一次接触，比如显微镜；他们做

实验时，注意力都分散在实验仪器及用品上，不注意听讲、也

不注意看老师的演示；在实验过程中，有的同学对实验操作方

法不甚了解，不得要领，无从下手；有的盲目操作，步骤漏缺

或颠倒，出现差错。

为了让学生明确实验的每个步骤以及全过程在学习《练

习使用显微镜》时，首先让学生观看利用课本中显微镜的结构

图等彩图制成的幻灯片，结合显微镜实物，给学生讲清楚显微

镜的结构和作用；然后教师一边控制幻灯的播放，一边操作显

微镜做示范，讲清要点，让学生清楚实验中应注意的问题，让

学生明确仪器的使用规则和操作离法。最重要的是指导学生仔

细观察实验的每个步骤以及全过程，并恰当地解释实验现象。

学生在听讲时则同步模仿教师的演示进行显微镜操作。这样模

仿操作完显微镜后，再让学生在学习小组中互相监督操作一两

遍，教师进行巡回指导，经过几次这样的训练后，学生基本上

能独立操作显微镜了。

这样的教学有利于培养学生认真、细致、严谨的科学态

度，规范学生的实验操作。学生在实验中能有的放矢地操作，

容易产生成就感，学生的兴趣就会转移到有关的知识上来，不

仅乐于做实验，而且善于在实验过程中获取知识。

四、指导学生制作实验工具

初中生物知识中比较抽象的内容，学生理解起来存在着

较大困难，如果不能有效地解决这个问题，学生生物学习的兴

趣就会下降，不利于初中生物教学发展。针对这种情况，教师

就要指导学生制作实验工具，提高学生动手能力的同时，还能

让他们参与到生物知识产生过程中，通过实验教具让生物知识

形象化和生动化，降低学生理解知识难度，初中生物实验教学

成效会更加显著。例如在学习“肾单位结构”这部分知识的时

候，有很多知识学生都不能及时消化和理解，这时教师就要指

导学生用生活中可以接触到的东西制作实验教具，比如双面

胶、瓶子、毛线等，肾结构不是很复杂，运用这些东西通过简

单的操作，就能将肾结构直观呈现到学生眼前，学生就能更快

的理解知识。因此，教师要从细节入手，将生物融入生活中

去，让学生学会观察生活，利用生活中的东西制作实验工具，

这样生物课堂就会变得更加生动有趣。

综上所述，结合新课程改革提出的要求，初中生物实验

教学需要进行更深入的创新和改革，通过实验创新改革保证学

生能够在整个生物实验学习的过程中学习到更多的生物知识，

并在生物实验学习的过程中养成自己科学严谨的做事态度和风

格，提升自己的生物综合素养，为自己在社会岗位上工作奠定

更好的根基支持。
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