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小学生数学问题解决能力培养现状及策略
高占英
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[摘　要]数学教学不同于语文知识的讲解，在数学学习过程中，学生只有开动脑筋，才能了解数学概念之间的相互关系。对

小学数学教师而言，在课堂上培养小学生的实际问题解决能力，从而帮助小学生不断提高社会适应力，既是教育教学工作的重点

所在，也是当前小学数学创新与改革的重要方向。基于此，本文将对小学生数学问题解决能力培养现状及策略进行分析。
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一、小学生数学问题解决能力培养现状

（一）独立思考偏多而合作交流略少

当今社会是合作、开放的社会，只有加强合作、加强交流

才会获得更多途径，如今的教学学习中提倡独立思考，但是。

事实也是如此，实际生活中也时常会与其他人共同合作解决问

题，学习方面也体现出这一点，毕竟课堂所学最重要的是回归

生活应用。这种单独思考的方式束缚了学生的思维，让学生难

以找到问题的更多突破口。

（二）学生在建立数学模型解决实际问题中表现被动

所有的实际问题都可以转化为数学模型，然后可以利用数

学知识将之解决，很多学生解题能力比较弱，遇到实际问题时

往往不能将之转化为数学模型进行分析和解决。这样的学生只

会一味解题，遇到实际问题时仍不会解决。其实，这就是受传

统教学模式影响比较重的结果。

二、小学生数学问题解决能力的培养对策

（一）运用任务型教学法，锻炼学生解决问题的能力

在以往的小学数学教学中，很多学生问题解决能力薄弱，

往往不是基础知识掌握不牢固造成的，而是缺乏针对性的任务

引导，导致学生对探究重点模糊不清，进而降低了问题解决能

力发展效率。面对这种不良局面，任务型教学法是一种创新的

教学模式，是培养学生数学问题解决能力的主要途径，非常适

用于小学数学教学。教师应该遵循新课程的指导思想，在小学

数学教学中积极应用任务型教学法，根据课程重点精心策划探

究任务，实现高质量的数学教学。这样一方面可以锻炼学生解

决问题的能力，另一方面也能帮助学生着力突破重难点。

例如，在“写数”一课中，教师就可以设计一个看图写数

任务，利用多媒体工具出示含有11～20数量物品的图片，鼓励

学生以小组合作的形式，运用数位的概念正确写出11～20。这

不仅突破了本课的重难点，也让学生在完成任务的过程中锻炼

了数学问题解决能力。此外，教师还可以启发学生自行设置数

学问题，包括按正序写数、按倒序写数、跳着写数等，如从11

写到20，从20写到11，或单独写奇数11、13、15、17、19，或

单独写偶数12、14、16、18、20。这样可以有效锻炼学生发现

问题和解决问题的能力。

（二）组织学生参与小组合作学习

依靠一个人的能力解决问题相对比较困难，而依靠一个团

队的力量解决问题相对比较容易。俗语有云：一人计短，二人

计长。所以，小学数学课堂也应组织学生参与小组合作学习，

让学生在此活动中通过交流与合作分析和解决问题，不断提高

他们的实际问题解决能力。

例如，教师在讲“角的度量”时，如果采用学生独立操

作，那么一方面学生难以发现其他的画法，另一方面学生出现

的错误难以得到及时发现和纠正。如果采用小组合作学习，让

学生在小组中先独立画角、量角的度数，然后将自己画和量的

结果与组内其他同学对比找出差异，有的学生发现自己做的与

其他同学不同，进而反思自己的做法；也有的学生发现其他同

学画的方法比自己的更巧妙，那么就可以向其他同学学习，凭

借组内交流、合作的方式让画角、量角问题得到更好的解决。

这样一来，学生实际问题解决的途径得到了拓展，学生的实际

操作能力也得到了提升。

（三）引导学生大胆猜想

教师要在数学课堂上发挥出指引者和参与者的作用，教师

应该鼓励学生运用已学的数学知识进行大胆猜想和假设，从不

同角度去理解问题，学生才是课堂的主人。猜想活动不同于以

往的知识记忆活动，教师在教学时要将学生已有的生活体验与

相关情境联系起来。

如在教学“圆的周长”时，在课堂上教师可以拿出预先准

备好的道具，问学生：“同学们，你们知道有什么方法测量圆

的周长吗？”在问题提出后，教师可以引导学生思考和动手实

践。有的学生说：“用手中的线绕圆一圈，过后量出线的长度

就是圆的周长了。”还有的学生说：“先量出圆的半径，再利

用周长公式进行计算就可以了。”通过画图，学生可以了解了

圆的周长的具体计算方法。然后，教师可以由此来导入圆的相

关概念，从圆周长公式入手，要求学生进行记忆归纳。由此可

见，通过这一系列的猜想论证过程，教师可以引发学生在数学

课堂上的跳跃性思维，这可以扩宽学生的整体思维，提升学生

的数学学习自信心。

（四）发展随堂训练，增加学生探索问题的机会

在传统的小学数学教学中，很多教师忽略了培养学生的

数学问题解决能力，学生在课堂上锻炼能力的机会非常匮乏，

课后还要面对大量的习题作业。这不仅会给学生带来沉重的负

担，而且对学生问题解决能力的发展效用也微乎其微。新课程

主张教师为学生减负，于是作业随堂化的理念应运而生。作业

随堂化不仅可以帮助学生及时消化课堂重难点，还能替代传统

的“题海式”作业，使学生在课堂上拥有充足的解题训练机

会。基于此，教师应该响应新课程号召，在数学教学中积极发

展随堂训练，优化作业布置模式、增加学生探索问题的机会，

从而实现提高学生数学问题解决能力的培养目标。

例如，在“统计”一课中，教师在基础知识讲解完毕后，

就可以策划一场随堂练习，先用多媒体工具出示牛奶所含营养

成分的扇形统计图，再鼓励学生观察图表资料，尝试说出了解

的信息，初步锻炼学生分析图表信息的能力。最后，教师可以

追问：“如果每天喝一袋250克的牛奶，能补充营养成分各多

少克？”这种探索型教学不仅拓展了学生的认知思维，也提高

了学生数学统计能力和精细化学习能力。

三、结束语

总之，想要让小学生在实际生活中具有更强的问题分析

和解决能力，培养小学生实际问题解决的能力，并非一朝一夕

就能成功。这除了需要教师和学生都付出不断的努力和坚持之

外，还需要教师不断研究相关途径。当然，除了以上两种途径

之外还有其他途径，这需要期待日后进行更深入的分析和研

究。
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