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初中体育与健康教学中如何促进学生身体素质的提升
文玉凯

（贵州省铜仁市德江县枫香溪镇枫溪初级中学，贵州  铜仁  554300）

[摘　要]青少年是祖国的希望，民族的骄傲，少年强大，国家就会更强大。只有加强锻炼学生的身体素质，国家才能充满希

望，才会更加繁荣富强。目前，现代教育体制下，体育教师的责任重大，要求体育教学不要仅局限于体育理论知识和技能，还要

注重学生身体素质的提升，让学生心理和生理都能够得到发展，从而提高初中体育与健康教学的质量。文章将从实际教学经验出

发，分析初中体育与健康教学中存在的问题，并探讨初中体育教学提升学生身体素质的意义，提出相关的策略。
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引言

大体上来看，初中教学中体育与健康这门课程的教学质量

与之前相比较有很大的提升。但是随着新课改的实施越来越成

熟，现代年轻人的身体素质的提升也被重视起来。很多老师面

对如何提升初中生的身体素质束手无策，学生本身也不知道如

果提高自身的身体素质。老师想要通过体育与健康教学来提高

学生的身体素质就要掌握它的利与弊。由此可见，寻找出怎样

通过初中体育与健康教学这门课程提升学生身体素质的方法急

不可待。

一、体育与健康教学提升学生身体素质的含义

在课程全新的改动下，体育与健康教学主要关注学生身体

素质的提升。近几年来，老师们都在思考怎样做才能更好地增

强学生们的身体素质，由此看来体育与健康教学对于初中生的

身体素质提升具有重大意义。作为体育老师，通过教授体育与

健康这门课程的教学来看，提升初中生的身体素质为老师的课

程教学提供了崭新的方向，体育与健康这门课程也可以花样教

学，利用多种形式丰富课堂教学内容。作为学生，自身的身体

素质提升了，能更好地发展自己的学业，身体是自己的，强壮

的身躯对于学生本人来说意义重大。无论站在老师的角度还是

学生的角度，体育教学提升身体素质必须付诸实行。同时，老

师也要找到合适的办法来通过体育与健康教育提升学生们的身

体素质。

二、体育与健康教学提升身体素质的难点

中学时期体育教学有一定的难度，诸多老师对于有效提升

学生的身体素质在教学上有了很大的调整，但是同学们的身体

素质还是不容乐观，其中的原因有很多。第一点；初中生的体

育与健康教学中体育活动占大多数，课堂理论几乎没有，在他

们不理解为什么要运动那么长时间的情况下，对于提升同学们

的身体素质有很大难度。第二点；体育与健康教育的课堂活跃

度并不乐观，原因是体育课过于单一，有些同学具有很多的兴

趣爱好，可还有缺乏兴趣爱好的同学，跑步恰恰是他们最反感

的事情。在只有两三项活动的教学下，很多学生对于体育课提

不起兴趣，甚至疏远体育课，这种情况体育与健康教学固然提

升不了学生的身体素质。

三、初中体育与健康教学中促进学生身体素质提升的积极

意义

其一，学生学习生活需求得到满足。随着社会的进步，经

济的不断发展，人们的生活方式出现许多变化，初中学生的学

习任务越来越繁重，要求学生能够有良好的身体素质。学生身

体素质的提升能够让学生的学习和生活的需求得到满足，让学

生的生活态度变得越来越科学和正确。其二，促进终身体育习

惯的培养。社会不断发展的形式下，体育运动变得越来越受欢

迎，特别是现今提倡全民健身理念的时代，促进学生身体素质

的提升，能够帮助学生养成良好的体育习惯，进而提高学生适

应社会的能力。其三，促进学生健康水平的提升。目前，因为

饮食习惯、学习任务、生活习惯等不健康的影响，所以初中学

生的身体素质越来越低。体育课能够给予学生一个提升身体素

质的平台，能够通过学习体育与健康知识，锻炼自身体质，从

而不断促进当代初中学生健康水平的提升。

四、怎样运用体育与健康教育教学高效提高学生身体素质

（一）加强体育理论课讲解

想要更好的通过体育与健康教育教学提升学生的身体素

质，就要加强学生们对体育教学的理解。理论与实践结合起

来，让同学们快乐的学习。老师要做的是调整体育课的教学方

法，把活动时间缩短，每节体育课前给同学们留一些课前问

题，引导同学们去找到答案。比如，老师可以给同学们讲解一

些运动员通过不懈努力取得奥运金牌的例子。比如在学习人教

版七年级下册第二章《田径-立定跳远的爆发性用力》，如果

老师没有给同学们讲解什么是爆发性用力，同学们就会掌握不

了这个操作，甚至可能会受到外伤。可见，理论知识对于体育

与健康教学的重要性。

（二）培养学生们的运动兴趣，因材施教

大家都知道兴趣培养对于课程教学的重要性，新课改以

来，兴趣教学更加重要。老师们应该在目的是培养学生们的运

动兴趣的教学下，引导学生们进行健康积极的运动，提升身体

素质。不同的人身体情况各有不同，有些人身体素质从小就很

好，一般运动都能完成，但对于一些身体弱的同学来说会吃不

消，这就需要老师去了解学生的身体素质，给予不同学生不同

的运动量。比如在学习人教版八年级下册第五章《排球正面扣

球》时，老师可以给同学们播放一些排球运动员打球时的视频

来增强同学们对排球运动的兴趣，兴趣高并且身体好的同学可

以安排一些运动量大的活动，兴趣缺乏并且身体素质低的同学

要安排运动量低的运动。

（三）根据大数据科学有效规划教学

现如今，大数据时代，老师要科学有效的规划如何提升初

中生的身体素质。依据不同同学的身体素质，展现出每节课的

教学重点，更加具有针对性的提升学生素质。比如在学习人教

版八年级下册第三单元《足球》时，可以根据大数据总结出每

个同学对于足球的兴趣，并科学有效的规划教学目标。

五、结束语

在初中体育与健康的教学中，老师应该扮演好引导者的角

色，要准确地掌握好同学们的身体素质，更要根据同学们的身

体素质进行有效的提升。不能一味地进行体育活动，要与理论

知识相结合，充分发挥出体育与健康教育的教学目的。初中阶

段，同学间的身体素质存在很大不同，老师在提升学生身体素

质的同时也要注意大数据体现出的同学健康状况，找出不足，

增加创新，更加有效准确的提升初中生的身体素质。
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