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PEP小学英语听说教学策略探究
曹莲莲

（宁波市江北区慈城中心小学　浙江　宁波  315031）

[摘　要]2021年7月24日，中央“双减”政策下发，要求大力提升教育教学质量，确保学生在校内学足学好。要做到这一点，

最根本的是解决好课堂教学实效问题。英语作为一门国际性语言是人类交流的通用工具，因此要把听说教学作为小学阶段的一个

基础和核心任务来完成。
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学习一门语言，最根本的目的是通过运用这门语言进行

交际，而我们的小学阶段正是英语学习的初级阶段，新课程标

准明确指出要坚持以生为本的教学理念，充分体现学生的学习

主体性，作为小学教师应该将培养学生的英语交际能力放在首

位，注重听力技能和英语口语的实际训练，最大限度地使学生

潜移默化地生成用英语交流的意识和能力，为未来的学习打下

良好的基础。

一、掌握听说技巧，习得听说技能

在听说教学的初始开展过程中，笔者认为，首先要教给学

生进行听说的技巧，并通过训练，提升孩子们对于听说练习的

主观积极性。众所周知，课堂上学生们要先能够听准、听清，

才能有效地理解词句包含的意思。同时，学生们在运用英语进

入到交流环节时，才可以根据听到的做出有效及时的反馈。

首先，起步点在于听，要让学生掌握听音的技巧，听的

音准确了才能够说标准。在教学新的语音时，教师要高度关注

每一个孩子的注意力，要求他们在听示范音的同时用眼睛注意

观察教师口形的变化，然后再尝试发出自己的声音进行模仿，

并最终熟练掌握正确的发音。即使班级进行集体语音训练，或

者是学生自己通过视频影音材料练习语音时，都反复强调要仔

细反复地聆听，养成良好的听音习惯，经常与语音材料进行对

比，从中查找不同，真正精准地进行发音练习。

其次，教师在做好了听的技巧训练后，接下来要把精力

放在说的技巧训练上。笔者在学生练习说的过程中，往往是是

结合了一些基础语用知识的学习，真正做到词不离句，层层递

进地进行操练。随着学生基础词汇句型掌握得越来越丰富，这

时候便可以让他们变换出不同的用法，根据实际对话情境的需

求，融会贯通地将已知内容融入进去。这样他们逐渐提升了对

英语的综合运用能力，并且逐渐地 感受到了英语听说训练给

自己带来的日新月异的变化。

那么，有哪一些可行性地听说训练技巧呢？笔者尝试了以

下几种：

1.抓好拼读规则进行拼读

按照自然拼读中字母以及字母组合的发音规律直接进行

拼读。其目的是培养学生见到词自然而然脱口而出，通过听音

能写出单词，防止学生死记硬背。在运用自然拼读学单词的同

时，可以适当归纳开音节、闭音节的读音规则，特别重视五个

元音字母的读音规则。与此同时，当遇到符合这些读音规则的

单词时，可以要求学生快速拼读，除此之外还可以提升学生

的自学英语单词的能力。例如，在学习hat这个单词时，学生

就完全可以根据A字母的读音规则直接读出。学习cake这个单

词，就要强调 “a e”字母组合的发音规律，以便学生能快速

准确读出单词。

2.有机地结合听、写训练

听、说、读、写四要素是一个有机的、相互联系的整体。

在读的教学中，适当地结合听、说、写，提高教学效果。例

如：在会话教学中，一般先对学生进行听说训练，在听说训练

后，才让学生进行朗读训练，巩固听说训练的效果，加深对课

文的理解和认识。

3.朗读时要多用体态语

体态语言是说话、朗读时通过表情、动作、手势等帮助听

者加深理解，这些无声的语言有着微妙的作用，他们是人类交

流思想不可或缺的辅助工具。语言因为有了他们极大增强了生

动力和感染力。在平时的课堂英语教学中，笔者尽可能地用自

己的面部表情和体态动作来表达语言蕴含的意思，这样做不但

加深了学生对语言的理解，而且提高了学生说的兴趣，继而活

跃了课堂的教学气氛。同时，在学生朗读和表演时，鼓励学生

运用肢体表现诠释句子的内在涵义，有助于学生将听说训练中

的句型深植脑中，从而内化为自己的语言。

4.在句子朗读时进行语调、重音、节奏、意群、连续的训

练

读准每一个单词是必要的，但是仅仅这样还是不够的。听

说教学在很大程度上依赖语言教学。因此教学中必须要遵循语

音教学的规律。如一般疑问句用升调，答语用降调，特殊疑问

句用降调，答语也用降调等等。有意识地让学生在有意义的语

流中，掌握准确地语音、语调、重音、意群与节奏，提升听说

训练的成效。

二、构建师生关系，创建高效课堂

《学记》中所谓“善喻”之教，旨在“道而弗牵、强而

弗抑、开而弗达”，也就是说师生关系融洽，学生感到从容

安逸，才会产生“和易以思”的教学氛围。根据教育心理学的

研究表明，良好愉悦的师生关系有利于学生自主积极地进行学

习，进而增强教学效果，提高学生的综合素质。所谓“亲其

师”而“信其道”，许多学生对英语学习的喜爱和主动，往往

来源于他们对任课教师的尊敬和喜欢。因此，在英语教学中，

教师可以从情感上关注爱护学生，全身心地投入到教学事业当

中，用自己无私的爱给学生勇攀学习高峰和百折不挠的精神。

在他们遇到学习困难想要放弃的时候给予支持和积极的回应。

教师还可以通过拉近师生之间的距离，形成学生内在的驱动
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力。

英语课堂教学中，教师应该遵循小学英语教学中听说教

学的基本规律，从学生的认知水平和思维特点出发，通过创设

良好的教学情境，根据教学内容和要求，结合各种有效的教学

方法，使学生在情感上产生共鸣，从而积极主动地参与到学习

中去。杜威曾经在《我们怎样思维》一书中用实例提出“思维

起源于直接经验的情境，发散性思维，就需要教师在教学中提

供适宜的情境……”。教师需要想方设法地创设全方位有实效

的英语学习环境，让学生在沉浸式的英语学习氛围中进行听说

训练，鼓励孩子们用所学的英语来表达真正自己想说的话，在

情境中交流，思维的火花进行碰撞，学生的思维品质进一步得

到了提升。例如，本人在My Home 一课教学中，创设出学生Yu 

Xuan 邀请笔者参观自己家里的情境，这一情境贯穿前半个单

元的教学，语用的任务层层递进，最大限度地挖掘学生说的潜

力。

三、聚焦多元评价，落实听说教学

课时 语用任务

Period 1 能借助图片、视频模仿人物中的对话，介绍家中各房间的名称。

Period 2 能借助图片、视频，口头描述家里的房间以及房间里物品的陈列。

Period 3 能借助Home picture，争当小主人，向来宾们介绍自己的家。

评价具有多元性，一般我们在实施的有自评、互评、组

评、师评、家长评价等，采用多元的评价模式，可以有效地培

养学生的学习兴趣、学习热情，同时还能满足每一个学生的心

理需求，使学习效果事半功倍。本人在听说教学中尝试过以下

几种方法。

其一，电子成长相册。

主要是收集、记录学生的学习表现，以此来评价学生学

习和进步的状况。比如课堂上的听说练习和拓展表演以照片或

视频的形式为孩子们记录下来。成长相册可以说是反映出了学

生一系列的成长“故事”，是衡量学生进步过程的最真实的方

式。

其二，教师的口头评价和笔头评价应富有层次性。

教师对于学生学习行为的口头评价不能只停留于说good。

每个学生的英语水平不同，而且课堂上教师的提问也有难易之

分，学生们在课堂上的表现各不相同，教师不能一概而论。如

果按他们的表现以一至四颗星来评价，一颗星的学生可以评

价：It could be better.Good try.Come on.两颗星的学生可

以对他说：not bad，It’s OK.That’s OK.good，nice.三颗

星的学生可以对他说：very good，very well，well done.

四颗星的学生可以评价：fantastic，wonderful，super，

excellent，perfect。

其次我们来看看笔头上的。在课堂上，教师可以对学生个

人学习过程进行记录与评价。记录的方式及评价可根据不同年

级的年龄特点而有所区别。比如目前笔者在教四年级，本身他

们班有一个学分竞争机制，所以笔头进行记录的方式就采用学

生喜闻乐见的小印章，我设计了三个维度的小印章，每个小印

章所对应的学分奖励也不同，印着“★”的印章表示1学分，

印着“★★”的印章表示3分，印着“★★★”的印章则表示5

学分，教师通过课堂内外不同的听说表现盖不同的印章，标志

他们得到了不同的学分，此外，笔者以半学期为周期，在期中

和期末，以学生互算的形式得出谁的积分最高，那么这位同学

就获得了本班的“英语之星”的光荣称号，可以得到书面奖状

和一份小纪念品。那么，笔者具体的“盖章”标准是什么呢？ 

① 课前准备是否充分；每一次上新的内容前，笔者都会布置

学生们回家听音预习，根据预习情况所盖的印章不同。② 听

课时注意力集中，纪律良好，表现出持续的兴趣，课中认真进

行听说读写训练；给这类同学我一般给予两颗星，如果这个同

学是个调皮大王，这节课表现的非常好，那么我就会给他三颗

星，以鼓励他再接再厉!③ 积极参与小组听说展示活动，能够

获得一至两颗星，能够同他人合作或者帮助后进同学的可以获

三颗星。④ 乐于尝试表演的同学可以获三颗星等等。通过三

星机制，学生们争当“英语之星”的劲儿可足了，每节课学生

踊跃参与到学习活动中来，同时也涌现出了一批批“英语之

星”。

其三，教学评价全员化。

以生为本，在教学中，学生能积极参与学习过程和学习

评价极为重要。如果教师能放开掌控，给予学生更多的权利，

他们就逐渐能成为具有独立思维的学习者。教师和学生间一旦

平等以后，学生就能更多地从学习中受益。如上学期的英语社

团，笔者以英语绘本为主题开展听说兴趣活动，每次在学完一

个绘本故事后，我都让孩子们自己分组来说一说、演一演绘

本，然后通过学生互评，评选出最佳“故事之星“，给予适当

的奖励，孩子们在交流、合作、演艺、互评中得到了快速成

长。这种方法以培养学生的团队精神，让学生学会合作，学会

以集体的力量去竞争，使每个成员在整个评价过程中收获成功

的喜悦。

综合以上所述，小学英语听说教学需要从学生的兴趣点着

手，为学生营造轻松、向上的课堂情境，这是一个循序渐进的

过程，教师在教学中必须重视探究教学策略，鼓励学生采用正

确的听说技能大胆读英语、说英语，同时从多元化评价入手，

这样才能有效地提高学生的英语听说能力，从而完成“双减”

政策下，有效开展课堂教学的任务。
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