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医学类高职院校团学活动现状及发展分析
许慧

（安徽医学高等专科学校　安徽　合肥　230601）

[摘　要]青年学生思想政治工作一直都是高校教育管理工作中一项重中之重的内容，习近平总书记在学校思政课教师座谈会

中的讲话体现了党和国家对高校思想政治工作的重视。随着科技水平和计算机技术的发展，新媒体的产生，新时代的青年特点，

给高职院校思想政治教育工作带来的新的机遇和挑战。本文以安徽医学高等专科学校为例，对医学类高职院校团学活动现状进行

描述，并提出最新发展目标和展望。
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2017年全国高校思想政治工作会议中的讲话深刻把握了

思想政治工作规律、学生成长归路，为新形势下加强和改进高

校思想政治工作提供了行动指南和根本遵循。在讲话中明确将

共青团干部作为高校思想政治工作队伍的重要组成部分，特别

强调，要发挥共青团、学生会组织和学生社团的作用，重视加

强第二课堂建设。为高校共青团做好思想政治工作指明了前进

方向、提供了巨大动力。然而随着新媒体的产生，新时代青年

的个性化日益显著，做好高校团学工作也面临着新的问题与挑

战。

1.高职院校团学工作特点

1.1高职院校自身发展特点

随着国家对职业教育的重视，高职高专院校把握契机，

顺应发展，开辟新校区。安徽医学高等专科学校是一所医学类

的高职院校，目前有两个校区，新桥校区正在建设中，预计于

2020年9月投入使用，目前学校全日制在校生约有5000人，随

着新校区的建设发展，安徽医学高等专科学校招生规模将不断

扩大，传统的校园环境、教学模式、学生管理等已无法满足快

速发展的新时代背景下学生的需求。

1.2高职院校学生特点

安徽医学高等专科学校作为一所医学类高职院校，大部分

专业在校时间只有两年，大三时间均在实习单位实习。且医学

类专业课程繁重，经常需要利用晚上时间才能完成学校规定的

课程。以护理专业为例，周末也会排有实验室操作课程。此外

学校经常安排各类主题教育活动，如消防演练、艾滋病知识讲

座、义务劳动培养等，在校学生课余时间紧张，参加课外活动

的时间、精力均非常有限。

2.高职院校团学工作要点

团学活动是高职院校人才培养工作的有机组成部分，是对

学生开展思想政治教育、人文素质教育以及综合能力培养的重

要平台和载体，团学活动作为高校学生思想政治教育的重要部

分不可或缺。

高职院校团学活动更着力于体现企业情愫、职业情怀、创

业情结等，这与高职院校的人才培养目标及其校企合作、产学

融合路径相吻合，因而“高质量”更要突显与高素质技术技能

型人才培养目标、行业企业专业文化的契合度[1]。团中央第一

书记贺军科提出，共青团工作必须聚焦大学生思想政治引领这

一主责主业，使青年学生葆有真挚强烈的家国情怀[2]。因此，

高职院校团学活动如何以学生为中心高质量地开展，为提高技

术技能型人才培养质量服务，使高职生葆有浓郁的家国情怀和

创新创业创优激情，这些问题都清晰而紧迫地摆在团学工作者

面前。

3.医学类高职院校团学工作存在问题

随着新媒体的发展、新时代青年个性的变化，医学类高职

院校的团学工作问题日益凸显。目前存在的问题主要包括以下

几点。

3.1活动种类繁杂，活动效果不明显

为了提高高校大学生综合素质水平，各校团总支、支部均

会组织各类团学活动。活动种类繁多，包括趣味运动会、诗词

朗诵、主题演讲、寝室风采展示等。以寝室风采大赛为例，目

的是为提高同学们的寝室消防安全意识，同时鼓励同学们形成

良好的寝室氛围、学习氛围。但是在活动过程中只有极少数宿

舍认真准备，认真准备的宿舍也很难长期保持良好的卫生和整

洁的装扮。此外优秀学霸寝室的影响力未能发挥。由此可见，

举办多类活动提高大学生综合素质水平的目的并未很好的实

现，必须打造主旋律品牌活动，正如曹钰[3]认为打造品牌，即

“以核心价值观为引领，建立主流活动品牌；以先进流行文化

为引领，建立前沿活动品牌；以特色优势专业为依托，建立专

业活动品牌；以地方政府为支撑，建立服务活动品牌。”

3.2学生课外活动时间有限，精力不足

医学类高职院校只有三年的学习时间，去除临床实习期，

在校一般只有两年。为了保证专业知识和公共课的学习，医学

类高职院校学生课程一般较多，学业繁重，课余时间较少。且

随着教育改革，对人才的综合素质需求越来越高，这就要求高

校在学生培养的过程中通过各类教育活动提高学生综合素质水

平，而这些教育活动大都只能在课余时间进行。由此造成同学

们的时间和精力就被占据了太多，参加各类团学活动的积极性

较差[4]。

3.3活动载体陈旧，与新媒体契合度较低
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目前高职院校活动主要包括主题团日活动、重大节日庆祝

活动、专业相关特色活动等。办理方式主要为在校内活动现场

组织办理。线下活动的举办对于提高高职院校大学生的组织策

划、人际交流能力有很大作用，但与学生课外生活脱节，活动

形式老旧。当今大学生对各类多媒体事物兴趣浓厚，容易受到

外界媒体信息的影响。徐峰提出移动终端和互联网的发展让同

学们对团学活动有了新的想法和建议，他们更喜欢参加和浏览

线上的活动信息[5]。因此，在未来的团学活动组织中，要充分

利用新颖活动载体，提高高职院校大学生参加团学活动的积极

性。

3.4活动宣方式繁琐，劳神费力

高职院校学生相对较少，各系部学生更少，为了保证活动

参加人员的数量，活动前期宣传就尤为重要。以安徽医学高等

专科学校护理学部为例，活动宣传方式主要有以下几种：1、

校宣传展板张贴海报。2、学生会在晚自习时间到大一自习室

宣传。3、利用辅导员渠道，鼓励同学们参加。4、利用各学部

微信公众平台线上宣传。这三种方式均有一定弊端，宣传海报

很难吸引同学们主动阅读，且信息较少，难以调动同学们的积

极性；晚自习宣传时只有学生会同学单方面告知活动相关内

容，时间较短，激励性在短时间内无法发挥，且同学们的相关

问题不能及时得到解答；通过辅导员宣传的方式在一定程度上

能让辅导员鼓励各自班级同学参加，但是辅导员日常工作繁

琐，学生管理工作任务繁重，对各类活动了解不够全面，在一

定程度上没办法解释清楚活动安排；微信公众号宣传相对来说

信息较为全面，且能通过浏览量了解同学们的知晓情况，但是

公众号影响力有限，很多同学即使关注了公众号，也不阅读相

关推文。综上所述，高职院校团学活动宣传方式多样，但是各

有弊端，且多渠道的宣传反而会出现信息不统一的问题。

4.医学类高职院校团学活动发展方向

4.1改革与新媒体相契合的团学活动方式

当今时代，互联网已经深入到我们生活中的方方面面，

从衣食住行到学习工作，都离不开互联网。大学生作为新媒体

技术使用最广泛、最活跃的群体[6]，通过新媒体宣传并开展团

学活动将会对其来说将会更有吸引力。在未来的团学活动组织

宣传中，应开发与新媒体相契合的活动宣传方式和组织方式，

搭建适合团学活动网络平台。如通过学校、学院官方微信公众

平台、微博、官方认证QQ等方式进行活动宣传和活动结果的推

送、网络投票等，一方面提高活动宣传力度，另一方面扩大活

动影响力，提高活动预期效果

4.2培育能有效提高思政教育的团学干部团队

在各类高校中，共青团学生干部作为学校和学生之前联

系的桥梁，对于引领广大学生思想动态，建设优秀校园文化起

到不可忽视的作用。对于高职院校来说更是如此，高职院校学

生整体素质水平偏低，更需要优秀学生干部起到良好模范带头

作用。黄伟芬[7]提出，加强高校团学干部建设可从抓好团学干

部考核工作，健全激励制度、加强柔性管理方法应用等方面入

手。根据《中国共产主义青年团基层组织选举规则》的最新要

求，在学生团干竞选时要符合竞选条件，思想上立场坚定，成

绩优异，品德优良。提高学生团干入选门槛。在进入学生团干

队伍后加强考核机制建设，奖惩并举，柔性管理。

4.3开发与专业实践相结合的团学活动

医学类高职院校所开设专业大都专业性较强，包括临床、

护理、影像、检验等专业，此类专业对实践能力要求较高。因

此开设与专业实践相结合的团学活动，不仅提高学生的专业实

践能力，同时可以加强学生的专业思想教育，提高学生职业荣

誉感。如新冠肺炎疫情期间，据不完全统计，在2020年疫情最

严重的时候安徽医学高等专科学校有60余位优秀毕业生白衣执

甲，逆风而行，勇敢的走向抗疫一线，为祖国和人民贡献自己

的一份力量。结合此类事迹，开展疫情防控志愿服务主题团日

活动，让同学们以优秀学长学姐为榜样，树立高尚的职业道德

和为人民服务的医学生使命。

5.结论

医学类高职院校团学活动整体形势符合新时代大学生的需

求，但仍存在一些问题。高职院校在今后的团学活动组织过程

中可通过改革与新媒体相契合的团学活动方式、培育能有效提

高思政教育的团学干部团队、开发与专业实践相结合的团学活

动加强其团学建设工作。
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