
·1774·

文体艺术

体育游戏在中职体育教学中的有效应用
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[摘　要]随着新课改的发展和推进，当前我国教育教学体系得到了全面的改革。特别是在中职体育课堂教学中，教师对于设

计体育教学方法、制定体育教学计划、探索体育教学问题提出了全新的看法和意见，制定了有效的制度和策略。在这一背景下，

研究将基于体育游戏教学法在中职体育课堂教学中的应用进行分析，同时会从现阶段中职体育游戏教学过程中存在的问题提出个

人的意见与看法，进而得出相应的问题解决办法，为后续教师的教学工作开展提供帮助和参考。
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结合当前中职体育教师开展课堂教学的现实状况来分析，

教师在教学中对于体育游戏教学法的应用存在有一定的认知偏

差。其中，主要问题集中在以下几点：第一是教师对于如何创

编全新的体育教学游戏存在有一定的问题，从而无法在体育

课堂教学中借助游戏教学法满足课堂的教学需求。第二是教师

对于如何根据教材内容设计合理的游戏教学方法存在有相应问

题，以至于游戏教学在实际应用中难以体现其针对性。第三是

教师在根据实际课堂需求和学生需求开展游戏性教学的过程

中，无法在课堂上提升游戏教学的效率，进而导致游戏教学的

功能性降低。

一、做好游戏准备

在体育教学开始之前，教师都会安排学生进行准备活动，

一方面是让学生的注意力转移到课堂上来，另外一方面是让学

生的身体机能充分调动起来，避免体育活动中受伤。准备活动

是体育课堂开展的必要程序，一般准备活动都是跑步、做操、

拉伸等方式，学生很难在准备活动中找到体育学习的乐趣，对

后续的体育教学也不能集中注意力。

例如，教师在准备活动环节中就可以应用体育游戏，快速

吸引学生的注意力，改善传统准备活动的枯燥感。在准备活动

中，教师可以采用穿梭跑的方式，让学生分成A、B两组，A组

学生根据教师指定动作变换方向做定位操，B组学生在A组学生

中间穿梭跑，如果B组学生在穿梭跑的过程中碰到了A组同学，

那么该学生就会被淘汰。在B组同学完成穿梭跑之后，A、B两

组交换任务。在穿梭跑体育游戏中，教师将体操与跑步结合起

来，避免了单独做体操、跑步的枯燥，使得整个课堂气氛都变

得活泼起来，学生的运动兴趣也被有效激发。这样学生在准备

活动中不仅身体各项机能得到启发，而且也激发了学生体育学

习的积极性。

二、创编全新体育教学游戏，提升教育性

体育教学工作的开展相比较其他学科而言具有更高的可操

作性和实践应用价值。因此，教师在现实教学环境中，需要结

合体育课堂教学的独有特色对学生进行有效的引导和培养。在

这一背景下，对游戏教学法的合理应用，可以在降低教学难度

的同时提升学生的学习能力和学习素养，而且能够实现对全新

体育游戏教学方案的创编。这对于提升体育课堂的教育性具有

重要的作用。

例如：教师在对学生进行体育知识教学的时候，可以应用

幽默诙谐的语言对学生进行体育运动理论知识的讲解。如，在

开展短跑训练的时候，教师需要让学生掌握短跑的动作要领。

因为只有这样才能让学生跑得更快。在此，教师可以基于游戏

教学法设计“顺口溜”。如：“百米冲刺跑，动作要记牢。起

步最重要，躬身又弯腰。起跑要屏气，大步向前奔。双手使劲

挥，两腿要稳健。临近重点时，释放爆发力。”通过这一顺口

溜对学生进行百米冲刺动作要领的教学，再配合教师亲身示范

以及PPT中的内容演示，学生能够很快习得百米冲刺的动作要

领。而且，在“顺口溜”的背诵和记忆过程中，学生还能根据

自己百米冲刺的痼弊动作进行有效的调整，这相对于简单呆板

的动作要领讲解与背记更加灵活，且更能提升学生的学习兴

趣。

三、配合教材制定游戏内容，突出针对性

在中职体育课堂教学中，由于很多教学项目相对独立与

开放，因此教师在教学的过程中需要对学生的思维进行有效掌

控，以求对游戏教学法的应用获取最大的灵活度。在这一背景

下，教师需要对教材内容进行分析和判断，融合教学的需求和

学生的兴趣设定相应的游戏内容。这样，能够提升教学的针对

性，且能够活跃课堂的教学氛围。

例如：教师在对学生进行团队竞技体育项目教学的时候，

需要重点培养学生的团队意识，这样才能让体育运动的开展更

有活力、更有生命力。在此，教师可以结合游戏教学法的应用

创设“快乐篮球”学习环境。所谓“快乐篮球”，就是通过

五五分组的方法对学生进行对抗小组的划分，然后通过“组合

运球”“组合攻防”的方法，对学生进行“评分”教学。如，

在进行“组合攻防”的教学时，教师可以在两队人员之间设计

一个“攻防线”，然后明确攻方和守方的规则，随后便可以下

令学生开始游戏。这样，学生能够在不断摸索的过程了解到如

何与队友进行配合，以及如何根据自身在球场上的位置发挥既

有的功能和价值。

四、根据实际开展游戏活动，发挥功能性

教师需要结合体育课堂教学为学生创设具有实践性的学

习空间和学习环境，以此来培养学生的终身体育认知素养。通

过该方法的应用可以引导学生在未来学习体育知识的过程中建

立起科学学习体育、正确学习体育和高效学习体育的能力。在

此，教师同样可以结合游戏化的教学方法对学生进行培养与引

导。

例如：教师可以通过与其他班级的沟通和交流为学生提供

一个更大的体育运动和训练平台——开展班级之间的联谊赛。

这样，学生能够在学习体育知识、训练体育技巧的过程中得到

“参与实战”的机会。这对于提升学生的体育运动兴趣和热情

具有重要的帮助作用。在此，教师需要为学生设计具有游戏特

征的、丰富的体育运动项目。如“一字长蛇竞走”“群体甩大

绳”等。此类运动项目相对其他运动项目有着更大的实践操作

空间，而且在运动过程中能够融入对抗性的内容，同时可以引

导学生在对抗过程中建立起趣味对抗、热情对抗的态度。

综上所述，基于新课改的教学需求与教育现代化的理念应

用，教师在体育教学中务必要通过游戏教学法对学生进行引导

和培养，同时需要在游戏性教学中融入全新的游戏思路、游戏

内容和游戏机制，以此实现对学生体育综合素养的深度培养。
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