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语文教学中如何培养小学生良好的写字习惯
陈小芳
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[摘　要]良好的书写能力不仅有利于小学生初步养成对书法的欣赏能力，还有利于提高小学生的审美能力，培养小学生的语

文综合素养。小学语文教师要抓住小学生书写训练的最佳时期，采用差异化的教学手段，培养小学生的书写技巧，使小学生养成

爱学习、爱写字的好习惯。同时还要创设书写的情境，在愉悦轻松的环境中锻炼小学生的书写能力，让小学生有更加广阔的发展

平台。
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书写能力既是小学生应该掌握的基本技能，也是小学生语

文综合素养的体现。具有良好书写能力的小学生不仅对文学和

书法更具有欣赏能力和审美能力，而且还对学习语文更加感兴

趣。本文根据笔者实际教学经验，主要分析在语文课上培养小

学生良好书写习惯的策略。

一、创设书写情境，激发书写兴趣

对小学生进行书写训练需要创设愉悦高效的情境，激发

小学生的书写兴趣，让小学生在语文课堂能够发挥主动性和积

极性，提高书写效率。在设计情境时需要选择贴近小学生日常

生活的内容，让小学生在具体情境中发现书写的乐趣，从而全

身心地投入到书写训练中。由于小学生的可塑性很强，语文教

师必须要从小培养小学生的写字习惯，使其养成正确的写字姿

势，让小学生在内心中形成一定的书写意识。俗话说：兴趣是

最好的老师。小学生只有对书写产生兴趣，才会配合语文教师

完成教学任务。我在日常教学中会给小学生做出示范和表率，

在书写板书和作业评语的时候使用标准的楷体字，让小学生能

够清晰地辨认。有时为了活跃课堂氛围，我会创设故事情境，

先给小学生讲一些他们喜欢听的故事，让他们对语文课产生好

感，然后在教小学生去书写故事中的生字，并且告诉他们会写

这些生字能够得到小红花，这样的教学方式使小学生的书写意

识非常强烈，而且能够主动地进行书写训练。

二、创新书写教育，活跃课堂氛围

传统的语文教学对小学生的书写教育重视程度不够，仅仅

是要求小学生认真完成语文作业和作文，并没有进行其他的书

写教育和监督等，因此使小学生的书写能力有所差异，有的小

学生热爱写字，并且书写比较清晰，有的小学生不爱写字，书

写比较潦草。在新的教育背景下，小学语文教师必须创新书写

教育方式，改变传统教学的弊端，增加新的书写教育模式，发

挥语文教师的主导作用。我在日常教学中会给每个小学生发一

本练字字帖，并且安排小学生每天要完成一定量的写字练习，

语文教师每天对小学生的写字练习进行批阅，对于完成较好的

小学生会在班级中进行表扬。我还会帮助小学生规范坐姿，让

小学生保持一个正确的写字姿势，为健康成长做出铺垫。平时

坐姿保持较好的小学生会成为班级的榜样，能够得到小学语文

教师的鼓励和赞扬。同时，小学语文教师要教会小学生爱护书

写工具，养成整洁书写的习惯，写字时将桌面整理干净，本子

摆放端正，避免用牙咬铅笔头或者用手涂抹的现象。

三、组织师生互动，提高书写水平

小学语文教师应该深入到小学生的学习和生活中，与小学

生成为朋友，帮助小学生解决学习和生活中的问题。在书写训

练时，语文教师必须增强与小学生的互动，而不是让小学生默

默地书写。要针对小学生的不同水平设计差异化的教学内容，

满足不同小学生的需求，教学面向全体学生。小学语文教师要

注重常抓不懈，统筹兼顾，因材施教，不能仅仅抓一两个语文

尖子生的书写，而是要抓全班小学生的书写，提高整体的书

写水平。在我教的小学生中有一位男生，他平时不爱学习，写

字也比较乱，尤其是在作业多的时候更加潦草，针对这样的学

生，我没有对他进行批评教育，而是对他进行了严格的要求，

规范写字的笔画和速度，指导书写技巧，现在这名男生书写有

了很大的进步，而且对语文学习也更有兴趣。我在教学中也会

向小学生渗透书写知识和技能，与小学生进行良好的互动交

流，比如教小学生正确的拿笔姿势，给小学生讲一些不良书写

习惯导致眼睛受损的故事等。

四、注重书写评价，优化书写习惯

在小学生认真书写的过程中，小学语文教师要对其进行科

学、严格的评价，以纠正小学生在书写中出现的错误，鼓励小

学生勇于拼搏的精神。在对小学生评价时需要秉承全面性和多

元化，让小学生能够正确地认识自己，找到自己书写中的不足

之处，从而及时改进。班上一位学生书写认真，姿势标准，并

且拥有良好的书写习惯，每天坚持写一篇日记。我对他进行了

表扬，让他感受到成功的喜悦，然后指出他的习惯是正确的，

需要继续坚持，以获取更大的进步。班级中还有一位学生，他

书写字迹干净，也能够及时完成语文教师安排的任务，但是他

在写字时有一个坏习惯，就是眼睛离桌面太近，以致于有好几

次出现了眼睛疼痛的现象，对于这位学生，我首先教给他正确

的书写姿势，并且会不定期对他进行检查，然后给他讲眼睛的

重要性，告诉他如果不注意保护眼睛，那么会出现近视或者斜

视的眼部疾病，影响自己的一生。最后我要求这位学生只要提

起笔来就端正姿势，养成良好的习惯。

五、组织书写活动，培养文学素养

在语文课堂教学中，小学语文教师要经常组织书写活动，

一方面活跃语文课堂氛围，形成高效的语文课堂，另一方面培

养小学生的文学素养，增强小学生的综合实力。在书写活动

中，小学生的才华能够得到展示，小学生的信心也可得以提

高。语文教师在组织书写活动时必须要坚持“以学生为本”的

教学理念，从小学生的实际水平出发，真正突出小学生的主体

地位。比如我在班级中开展了一次“写漂亮字”的写字比赛活

动，以此培养小学生良好的书写习惯，让小学生的书写能力得

到锻炼。书写内容为小学生学过的生字词或课文中的段落，语

文教师把书写内容投放到多媒体大屏幕上，小学生必须在拼音

本上用标准的字体书写，书写时间为20分钟。比赛结束后对于

写字较好的小学生进行表扬，并且在校园的宣传栏展示优秀作

品。为了弘扬中华民族传统文化，激发小学生写字的兴趣，还

可以组织小学生书写古诗词或者诗歌等，以增强小学生对文学

的认识与重视程度。
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