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新闻播报“字正腔圆”的文化传承价值研究
索瑞

（山西省长治市潞城区融媒体中心  山西  长治  046000）

[摘　要]随着我国社会政治经济文化建设的 飞速发展，人们的生活质量水平在不断地提高，对精神文明的追求日益的提高，

尤其是对新闻的关注程度在逐渐地提高，“字正腔圆”作为新闻播报工作的基本要素和原则，也被当作一种标志性的新闻播报语

言符号，本文以“字正腔圆”的审美意蕴，文化价值等方面做了充分的分析，提出了一些参考建议。
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引言

在新闻播报的过程中，对新闻语言的应用有特殊的规定

和要求，“字正腔圆”是新闻播报中对主持人最基本的职业要

求。在我国传统的历史文化发展过程中，对汉字的书写有明确

的书写规范，对汉语的发音也有明确的规定和要求，“字正腔

圆”也是汉语在传播过程中最为基本的应用原则和要求。随着

现代化信息社会的蓬勃发展，受到网络语言的影响和干预，汉

字的使用，以及汉语在日常的生活中开始出现了网络语言，并

且网络语言被很多年轻人用来作为日常交流的基本用语，例

如，把东西，称作“东东”，“晕”“酱紫”等等，新闻播报

一是，通过相关的新闻机构像社会传播新闻，二是，保持“字

正腔圆”的新闻播报规范用语，这是为了更进一步维护汉语和

汉字的正确规范使用的重要意义。从而，更加有效地提升我国

的国民素质，增加我国人民的综合素养。

一、“字正腔圆”文化传承的价值内涵

（一）新闻播报“字正腔圆”的审美意蕴

汉字和汉语自古以来就有其独特的审美艺术价值，作为新

闻播报的语言有一定的行业规范，以及特殊的行业使用标准，

新闻播报过程中通过“字正腔圆”的新闻播音，一是，充分地

体现了汉语和汉字独特的美感；二是，正式的“字正腔圆”的

新闻播报给人一种极为正式、庄重、官方的语言审美感受。

（二）新闻播报“字正腔圆”的文化传承价值因素

“字正腔圆”这个概念，并不是现代才提出来的新概念，

它很早以前就出现在了 《明心鉴》中 “曲白六要”中，是

清朝年间，针对当时的昆曲演绎过程中，要求昆曲演员的舞

台表演经验的要求和总结。其中，以“字”强调说话时候的

“腔”，同时，由“腔”生字，从而做到“字正腔圆”，既突

出了“字”的文学创作意义，又将“腔”和“字”的搭配体现

了中国文化的特殊审美意蕴，在现代的新闻播报中，同样强调

播音语言的规范和严谨，以传统汉语作为基础，以行腔韵味为

基本的要点突出了“字正腔圆”的基本文化传承价值意义。

（三）新闻播报“字正腔圆”的文化传承价值创新

新闻播报当中的规范性、专业性语言的应用，是作为我

国汉语和汉字在现代社会进行有效的传播的一种创新方式和方

法，新闻播报的“字正腔圆”形式中，声音有着决定性的重要

影响作用，新闻播报当中的新闻语言使用规范来自“唱”的审

美式语言的延伸，一是，这样的语言表达方式最初来源于舞台

语言的实践；二是，新闻播报语言不仅突显了深刻的民族语言

审美传承价值，同时，有充分地具备了新闻播报过程中的实用

价值。

二、“字正腔圆”对新闻播报的重要意义分析

（一）新闻播报“字正腔圆”的口腔开合技巧

新闻播报过程当中的“字正腔圆”是作为新闻播音工作

者的一项基本功，要通过有在日常学习的过程中反复的练习，

才能练就出优美、动听、专业的“字正腔圆”的播音腔，在日

常的专业学习重要花费大量的实践和精力来刻苦地练习“播音

腔”。例如，通过绕口令来反复地练习口腔的开合技巧，要通

过反复的语言练习来使得口腔形成有效的肌肉记忆，从而在吐

字、归音，口腔开合的过程中做到有技巧性的发音，才能在新

闻播报的过程中读新闻稿的时候做到“字正腔圆”，“八百标

兵奔北坡，炮兵并排北边跑……”这是作为新闻播音系的学生

常用来练习口腔开合技巧，和口腔肌肉的主要训练方法。

（二）新闻播报“字正腔圆”的唇舌力度控制技巧

除了口腔开合基本发音技巧的练习以外，新闻播音主持专

业的学生还要极为重视口腔“唇舌力度”的控制技巧，和我们

日常生活当中的说话习惯不一样，新闻播报的语言应用要求说

话要具备专业性、规范性、职业性，因此，“字正腔圆”是新

闻播报时的基本语言运用要求和标准，在吐字和发音的时候，

要重视口腔唇舌力度的控制技巧，一是，汉语拼音规则当中的

平舌音、翘舌音、平声、仄声等唇舌力度的控制；二是，汉字

读音拼写规则中的声调的控制，通过控制声调的力度，使得新

闻播音的语言不仅格外的优美，而且极为专业。例如，新闻播

音主持专业的学生在练习口腔唇舌力度控制的时候，会在口腔

中含一口水来进行绕口令的练习，“东洞庭、西洞庭，洞庭山

上挂铜陵……”通过科学有效的练习方法，练习口腔唇舌力度

的控制，目的是为了更好的在新闻播报的过程中做到规范化和

标准化的“字正腔圆”式的发音和吐字技巧。

（三）新闻播报“字正腔圆”的气息控制技巧

练习“字正腔圆”规范化的汉语表达，还需要重视新闻

播报过程中说话时气息的控制，掌握良好的语言气息控制技

巧。对于新闻播音主持专业的学生来说，掌握语言表达时气息

的控制方法有很多种，例如，采用腹式呼吸的方式、“快吸慢



·583·

文体艺术

呼”“慢吸快呼”等方式，在进行快速短促的吸气，并保持气

息的控制，呼气的时候以缓慢的速度呼出，并且配合声音，平

稳均匀的吐气，呼气的时候，配合有效的气息控制的发生练

习，“吧…吧…吧…吧…；滴…滴…滴…滴…”通过气息控制

技巧的练习，掌握“字正腔圆”的发声技巧和吐字技巧，从而

使得新闻播报语言更加的优美和专业。

（四）新闻播报“字正腔圆”的艺术分析

从美学角度讲，语言美是为内容美与形式美的统一体，进

入大众传播领域的播音表达，其创作依据无论是内容还是形式

自然应是以“真”为前提、“善”为基础的，以此为前提与起

点，论述播音表达所要求的字正腔圆，自然脱离了孤立地去谈

所谓的形式美的“形式主义”嫌疑。字正腔圆，《现代汉语词

典》解释为：吐字清楚正确，腔调圆润优美。

三、新闻播报“字正腔圆”的必要性和重要性

（一）新闻播报中“字正腔圆”的重要性

3.1.1字与字的关系

字与字的衔接和转换在新闻播音的过程中极为重要，必

须做到统一、一致，否则就会含糊不清，影响声音的统一。一

是，字音转换的时候，一定要打开喉咙，保持稳定状态，过度

时，腔体应保持不变，用口腔的变化来改变字音；二是，每一

个都应该放在同一个位置，虽然字点有变化，但声點却相同，

才能达到想要的完美过渡。

3.1.2字与气的关系

不管是唱歌还是说话，都必须用气息作为支撑，新闻播报

的过程中的吐字更是强调要在气息充足的轨道上游刃有余地走

动和转换，用气带声，让气息把字串起来，如果气息不够，没

有了支撑，就会“声落字跌”；气息过猛，同样会失去平衡，

会因气息过猛而字形冲散。所以，科学正确的气息运用是新闻

播报中吐字的基础。

3.1.3字与声的关系

发声首先是要保持咽喉部位最起码的稳定，然而在吐字

的时候又要保证吐字器官的灵活，这一矛盾的解决不仅要通过

长期的反复训练，而且需要掌握一定的口腔发音技巧的有效应

用：一是，通过长时间的训练使歌唱者有“两张嘴”的概念，

一张嘴负责吐字，包括口腔的前半部分也就是舌头、牙齿和嘴

唇；二是，另外的一张嘴则是管发声的嘴，也就是口腔的后半

部分，也就是喉咽腔，在进行新闻播报的时候，负责吐字的嘴

要尽可能灵活，而负责发声的嘴要尽量保持稳定，从而处理好

字与声的关系。

3.1.4 字与情的关系

作为一个优秀的新闻播音主持工作者要想把每个新闻播音

的字眼表达得更为到位，就必须身临其境地感受语言文字所带

来的情感体验，带着情感发声。语言作为我们表情达意的一种

方式，在新闻播报的过程中体现得尤为突出，每一则新闻的播

报，都需要通过提前准备好的新闻稿作为基础，必须做到“字

里传情”，在新博播报过程中的字与情感表达结合起来，灵活

掌握文字中的每一个字和想表达的感情，通过科学的发声技巧

表达出来，才能“畅其意也”。

（二）新闻播报“字正腔圆”的必要性

3.2.1 对普通话的传播有深远的现实意义

“写好中国字，做好中国人，说好中国话，做好中国心”

这是一则少儿的读书习字的广告歌曲，当中用浅显易懂的，确

实深入人心的句子表达着中国字、中国人、中国话之间的相互

作用和关系。为什么新闻播报要用普通话，普通话是不是就等

于是“字正腔圆”的说话凡是，这两者之间是不能直接划等号

的。但是，他们之间的关系不言而喻，每天晚上北京时间19：

00正的《新闻联播》，据新闻媒体权威部分的数据统计结果显

示每晚平均有十几亿人观看，并且有些观众已经追看《新闻联

播》长达30年，《新闻联播》可以说是新闻播音的开山鼻祖级

的新闻播报节目，也意味着《新闻联播》节目的播报方式是新

闻播报的标准方式，因此，新闻播报过程中的“字正腔圆”是

对社会大众普及普通话有着深远的影响作用。

3.2.2 展示中国语言的经典魅力

闻播报 “字正腔圆”的传统来源于老一代播音员长期大

量业务实践的经验与教训，播音理论形成于20世纪 60 年代

末期，80 年代初期趋于完善，90 年代中期形成一门独立的学

科。新闻播报所要求的 “字正腔圆”，它不同于随意的生活

语言；受稿件内容、形式、体裁风格的制约，特别不允许艺术

的夸张；它是新中国播音风格 “爱憎分明、刚柔相济、亲切

朴实、严谨生动”的基础。新闻播报 “字正腔圆”的典范规

格，让人们在耳濡目染、潜移默化中学习和感悟有声语言表达

的规范路径和经典魅力。

四、总结语

综上所述，随着国家经济的快速发展，全球掀起了汉语

学习的热潮，作为新闻播报的新闻语言，更加要求重视“字正

腔圆”的新闻语言的规范化、标准化、专业化的应用，从中国

文化的整体性去认识汉语，“字正腔圆”的新闻播报并非格式

化、固定思想的运用和表达汉语，而是提升汉语的国际审美、

美化汉语的正规应用和表达，新闻播报“字正腔圆”包含着一

种深度的文化自信，是现代化网络信息爆炸的时代背景下，一

种强有力的民族文化凝聚力，“做中国人，说中国话”这不是

一句简单的口号，要是实际的生活中通过新闻播报的“字正腔

圆”对新一代的中国人语言的规范应用和表达起到耳濡目染的

重要作用。
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