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谈高中政治教学的一般方法
吴琼

（江西省临川第二中学　江西　抚州  344100）

[摘　要]根据我国教育部提出的相关要求和规定，新时代的教育应当顺应时代的发展方向和满足社会对当今人才的需求，这

就需要我们教师在教学时多多探讨和反思自己的教学方法，及时地总结，得出最好的教学方法。由此，身为一名高中政治教师，

我们有非常重要的责任和义务去探讨一下高中政治的教学方法，为高中生提供更好的学习平台。
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高中政治较初中政治而言更加抽象，更加复杂。很多高中

政治教师认为学生学习高中政治仍然需要死记硬背，只需要把

知识点记到大脑中，就能拿高分，这样的教学方法不仅严重摧

毁了学生学习政治的兴趣，还无法保证学生取得良好的学习效

果。相比初中生，高中生知识积累更全面，思维更抽象，更活

跃，传统的教学方法已不能满足他们学习的欲望。因此，我们

要探讨、寻求出最适合于高中政治的教学方法。

一、高中政治教学存在的问题及原因

（一）高中生缺乏政治学习的兴趣和激情

对于大部分高中文科生而言，都缺乏对政治学习的兴趣，

导致他们学习政治起来就不是那么的称心如意，困难重重。其

中主要的原因在于高中生缺乏社会实践的经历和经验，而且高

中以前他们也没有时常地关注新闻、报纸等，加上高中政治更

多的就是关于社会时事，国家大事的，高中生难免会觉得学起

来比较枯燥乏味，学习政治就缺少应有的激情和兴趣。

（二）教师传统的教学理念及不合理的教学方法

尽管我们教师是专业的政治教师，但是由于教育改革未能

普及到所有学校，部分学校也没有给予强调和落实，加上一些

教师故步自封，缺乏创新性，这就使得一些教师存在不合理的

教学理念和方法。比如说：有些教师依旧按照传统的教学模式

进行教书，只是一味地讲书本上的知识，这就大大地降低了高

中生的学习兴趣；或者有些教师教学时仅仅依靠几本政治书，

而并未利用多媒体给高中生提供观看新闻时事的机会，以为这

是在浪费时间，殊不知，这才是有效的教学方法；还有一些教

师在教书过程中缺少与学生的互动交流，这就使得高中政治课

堂教学氛围死气沉沉，没有生气。

（三）学校在政治教学上不合理的规定

其实很多学校在教学时都觉得学生少接触些电视较好，免

得妨碍学生学习，所以，即使是有了多媒体，高中生也未能更

多地了解新闻时政，而对于政治这门就需要借助报纸、手机、

电脑等来获得知识的学科来说，学校这样不合理的教学规定难

免就减少了高中生学习政治知识的来源，这样就不利于培养他

们学习政治的兴趣和激情，没有以正确的方法来学习政治。

二、重视时事政治的教学

高中政治的教学不仅包括书本上知识点的学习还包括时事

政治的教学，并且，高考中时事政治也占了一定的比重。很多

高中政治教师忽略了时事政治的教学，只一门心思扑在教科书

的讲解上，导致很多学生遇到时事政治题时出现失分的现象。

高中政治的学习和生活紧密相关，然而时事政治就是反映生活

的一面镜子。要想教学好高中政治，时事政治也是一个必要的

切入点。

重视时事政治的学习需要教师采取一定的教学措施，把时

事政治纳入高中政治的教学之中。比如，政治教师可以要求学

生每天收听中央电视台的新闻联播，并用笔记本记录重要事件

的相关信息。因为很多学生只把收听新闻联播当成一项任务，

并不会投入任何心思去专心收听或只是一听而过，并不能收获

任何重要信息。通过记录相关事件的信息，就能让学生带着责

任心去收听，并且所记录的笔记也能为日后的学习提供素材，

加深对知识点的印象。同时，政治教师也可以在班上组织“课

前三分钟”的活动，也就是在讲课之前，每天轮流一位学生给

全班学生分享他所收听的新闻联播的重要事件。这样不仅锻炼

了学生的语言表达能力，还让学生们重视时事政治的学习，并

能通过简单的课前活动提炼出每日新闻联播的要点。

学生进行分享之后，教师应花几分钟时间和全班学生一

起归纳、总结相关要点，以免有些学生不会参与进课前活动之

中，无法掌握相关要点。通过收听新闻联播和分享重要新闻只

能让学生们获取新闻信息，而想让学生在时事政治这一板块考

试时不至于失分，教师还需要给学生们提供时事政治的专题训

练。掌握知识点和能做题完全是两码事，学生在学习知识点

后，进行对应的专题训练，不仅能让学生们巩固知识点，还能

让他们熟练生巧，在考试时不至于一无所知。

三、培养高中生学习政治的兴趣和激情

（一）利用课堂导入培养学生学习兴趣。全国著名的教育

专家于漪老师说过这样一句话：“在课堂教学中要培养激发学

生的学习兴趣，首先应该抓住导入课堂环节”。由此可见，课

堂导入是多么重要啊，我们教师要注重课堂导入。例如，我们

可以在上课前先讲一个有趣的新闻或自己生活中发生的兴趣作

为引入，这样有利于激发他们的学习兴趣，让他们更快地融入

课堂。

（二）幽默风趣的教学课堂。我们的教学课堂要风趣诙

谐，切勿死气沉沉，幽默的课堂教学有助于让学生进入一个较

为轻松的学习环境，带给他们欢快学习的氛围，这样更有利于

培养他们的兴趣。

（三）分享有趣的事情。虽然高中生不经常关注时事新

闻，但是我们教师可以时常地给他们讲一些时事政治，或者看

的一些新闻，也可以让学生主动分享遇到的时事，比如说：公

交车上遇到司机与乘客的纠纷问题。这样有助于培养他们对政

治学习的兴趣，也有助于让他们学会关注社会，关注时事。

（四）努力提高学生的成绩。试想，如果一个学生的政治

成绩不好，谈何兴趣，当然也有喜欢政治而成绩不好的，但那

毕竟占少数。因此，我们不仅仅要让高中生借助興趣来提高成

绩，同时也要让他们借助成绩的提高来培养兴趣。

总之，我们要努力改进自身的教学方法，探讨出更适合学

生学习的教学方法，积极创新，而不是故步自封、不思进取。

中国教育的进步，有赖于我们每位教师的不懈努力和积极探

索，所以，我们有责任和义务去探讨教学方法。
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