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乡村振兴背景下云南边疆民族地区扶志教育探析
——以云南省孟连县帕亮村为例

赵孝成1  龚海燕2

（云南农业大学热带作物学院  云南  普洱  665000）

[摘 要]扶贫先扶志，振兴先“振心”，“振心”要扶志，扶志靠教育。振“心”是补足自信自强的“精神之钙”，有什么样

的心态，才能有什么样的作为。实现乡村振兴，必须从实现农民致富奔小康入手，不断满足农民群众对美好生活的向往，而农民

要富裕，根本还是在自己，是“等靠要”，还是积极进取，通过教育、文化、科技等手段，不断增强发展的内生动力和活力，在

很大程度上决定了乡村振兴战略推进的质量和效果。本文针对部分农民群众自我发展的内生动力不足、学习意识不强、发展观念

陈旧等问题，进而分析扶志教育体系、力度、精准度、学校教育、家庭教育、社会教育等存在的问题，通过开展思想引导、构建

新体系、精准施教、政府-学校-家庭-村委会-村民小组协同教育等多种手段，达到更新观念、自觉学习、提升技能、积极发展、

脱贫致富的目标。
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1 帕亮村概况

帕亮村是一个边疆民族村，隶属云南省普洱市孟连傣族

拉祜族佤族自治县勐马镇，地处勐马镇东边，距勐马镇政府所

在地13公里，距县政府14公里。平均海拔1390米，年平均气温

17.3℃，年降水量2012毫米，适合种植粮食、咖啡、茶叶等农

作物。全村共有30个村民小组，22个自然村，辖区内有拉祜

族、佤族、傣族三种主体民族。拉祜族约占总人口的53%；佤

族约占总人口的19%；傣族约占总人口的6%；其他民族约占总

人口的22%。

2 扶志教育存在的问题

经过多年的持续奋斗，中国如期完成了新时代脱贫攻坚

目标任务，取得了令世界瞩目的成绩。然而，如何巩固脱贫成

果，推进乡村振兴，推动脱贫攻坚与乡村振兴有效衔接，从根

本上讲还是在于能否实现乡村生活持续富裕。要实现乡村生活

富裕，根本还是在农民，农民既是乡村振兴的主体，也是乡村

振兴的受益者，只有把农民的“志”扶起来，使其心热起来、

手动起来，由“要我富裕”向“我要富裕”转变，才能实现乡

村振兴的全面发展。目前，边疆民族地区扶志教育方面还存在

一些有待提升的地方。

2.1扶志教育体系有待完善

自开展社会主义新农村建设以来，特别是脱贫攻坚以来，

边疆民族地区教育事业迅猛发展、文化事业成绩斐然、医疗卫

生条件得到改善、社会保障事业稳步推进。农民自我发展的意

识逐步增强，发展的积极性、主动性、创造性显著提高。然

而，由于没有形成完整的扶志教育体系，扶志教育的常态化和

持续性难于保证，政府、学校、家庭、社会在扶志教育方面未

真正形成合力，存在脱节现象，特别是在特殊人群的扶志教育

方面，还存在薄弱环节。

2.2扶志教育力度有待加强

扶志教育仅仅依靠学校和家庭是远远不够的，在新农建设

和脱贫攻坚过程中，大部分情况下重物质援助而轻精神帮扶。

近年来，国家出台了大量的支持政策，资金投入也逐年增加，

社会各界人士和公益组织也积极投身农村教育事业。然而，无

论是学费减免、资金支持还是捐资捐物，大部分都是物质方面

的扶持，针对“扶志”教育的关注和支持相对较少。然而要实

现乡村振兴既要富口袋，更要富脑袋。受区位、观念、历史积

淀、文化水平等方面影响，边疆民族地区发展相对滞后，表面

看是一个物质条件问题，但从根子上讲更是一个精神层面的问

题，包括脱贫致富的决心和信心、“要我富”到“我要富”的

观念转变、自我发展的动力、开拓的眼界等。

2.3扶志教育不够精准

目前，除学校教育外，边疆民族地区开展扶志教育的手

段主要是会议宣传教育、标语横幅、干部入户宣传、技能培训

等。然而，受历史、文化、语言、婚育观念、风俗习惯等方面

因素影响，扶志教育的影响力有限。每个村组、民族、人群开

展的教育活动几乎千篇一律，教育活动缺乏针对性，未真正实

现量体裁衣和因地制宜。

2.4学校教育有待完善

教育特别是学校教育既阻断贫困代际传递又带动家庭发

展，是“扶志”的根本。目前，边疆民族地区学校“扶志”教

育教学资源、平台和工具相对匮乏，教育队伍文化水平、教学

水平和能力、知识阅历等相对较低；受“应试教育”等传统观

念影响，“素养”教育重视程度和本领还有待提升；思想道德

教育类课程主要以文本讲解为主，缺乏必要的实践教学，忽视

了学生思想修养的培养，仅仅依靠书本内容对提高学生道德素

养和培养学生主动性、创造性、学习能力等方面影响有限，也

难以达到扶志教育的目标。

2.5家庭教育有待提升

家庭教育是人类社会全部教育活动的重要组成部分，它对

一个人的成长乃至社会的发展都有着特别重要的作用。受教育

教学资源、平台、父母文化水平、传统观念等诸多因素影响，

边疆民族地区家庭在对家庭教育的重视程度、子女良好习惯培

养、言传身教、“三观教育”、能力培养等方面都或多或少存

在一些不尽如人意的地方。一方面，父母文化水平相对较低，

难以开展科学规范的家庭教育。另一方面。父母忙于生计，

觉得孩子吃好喝好就行，忽视了孩子的家庭教育，认为孩子的
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教育是学校的事情，特别是在培养孩子自我解决问题、主动思

考、积极向上、学习决心、信心、勇气等方面，投入的人力、

财力、物力都相对较小。

3 扶志教育的路径探析

3.1构建政府-学校-家庭-村委会-村民小组协同教育的扶

志体系

根据边疆民族地区的实际情况和需求，构建政府-学校-家

庭-社会组织-村委会-村民小组协同教育的扶志体系，组建相

应工作组和团队，用群众喜闻乐见的方式，定期不定期开展专

项教育，将“扶志”教育贯穿群众生产生活中，形成常态化的

教育机制。政府主要从政策、资源、资金、条件改善、人员配

备等方面提供保障。学校在提高教育教学能力和水平的同时，

要更加关注学生素养、能力、观念、积极性、主动性、创新性

等方面的培养，让学生德智体美劳全面发展。家庭要充分认识

到家庭教育对孩子成长成才的重要性，自觉加强学习，注重言

传身教，加强家-校联系，协作育人。村委会、村民小组充分

利用好现有资源，利用掌握民族语言、通晓民族习性等优势，

加大宣传力度，积极引导群众破除陋习，树立良好的社会风

气。构建政府主导、学校主抓、家庭尽责、村组组织、社会参

与、团队用心用情的教育体系。

3.2加大宣传力度，转变思想观念

扶志教育，重在破除思想禁锢，不但要破除农民群众的

思想贫困，也要改变“输血”式的帮扶模式。授人以鱼，不如

授人以渔，脱贫攻坚阶段，针对边疆民族地区的帮扶大都以资

金帮扶为主，进入乡村振兴阶段，在资金帮扶的同时，更要在

“扶志”上下功夫。从改变思想观念切入，借大会、小会、入

户调查、标语、微信、短信、文艺表演、技术培训等机会，加

大宣传教育力度，将“扶志”教育融入日常生产生活中，提升

贫困人口脱贫攻坚的志气、勇气、信心和力量，激发脱贫致富

的原动力。

3.3精准施策，因地制宜

在充分调研和分析研判的基础上，针对各民族、各群体、

各村组、各家庭的实际情况，制定科学合理的“扶志”教育方

案和措施，将教育工作做细做实。抓好“啃老族”、单身汉、

五保户、低保户、残疾户等特殊群体的教育，针对重点人群力

争做到一村民小组一方案、一户一策、一人一措施。

3.4重视学校教育，办好群众满意的教育

学校是传播知识、传播思想、传播真理的殿堂，是人才

的蓄水池，有了人才就会开创相应的事业，要树立尊师重教的

理念，注重本土人才的培养。一是通过不断改善办学条件和环

境，吸引水平高、业务精、能力强、阅历广、观念新的优秀人

才投身边疆教育事业，使学校成为地方的知识中心、技术中

心、致富中心、文化中心。二是改变“唯分数论”的教育理

念，从义务教育阶段开始，就注重培养学生的实践动手能力，

培养学生学习的积极主动性和创新思维。三是加强应用能力的

培养，提升学以致用的本领，建立健全服务全民终身学习的制

度，引导广大劳动者进入职业教育学习，让更多的边疆民族掌

握职业知识、技能和职业道德，成为振兴家乡的主力军。四是

加强家校合作，健全协同育人机制。

3.5增强家长教育意识，优化家庭教育环境

家庭教育是育人的起点与基点，父母是孩子的第一任老

师，父母的一举一动、一言一行或多或少的会对孩子产生影

响。父母应以身作则，言传身教，凡是要求孩子做到的，自己

必须做到，凡是要求孩子不能触碰的，自己也不触碰，营造积

极向上、充满活力的家庭氛围，从小培养孩子不服输的坚韧意

志。随着时代的发展和社会的变迁，教育理念也不同以往，身

为父母要紧跟时代潮流，工作之余不断加强学习，更新理念，

运用更加科学合理的教育方式开展家庭教育，以优良的家风感

染和陶冶孩子情操，培养符合当今社会需求德才兼备的高素质

人才。

3.6突破思想制约，营造干事创业的氛围

思想是行动的先导，是干事创业的基础和前提。要实现

边疆民族地区的乡村振兴，就要丢掉“庸懒散”不再“等靠

要” ，进一步突破传统观念束缚，理清思路、开拓视野、开

拓思维、开拓格局、开拓眼界，奋发图强谋发展、抓发展、促

发展，营造干事创业的社会氛围。

百年大计，教育为本。教育，不仅传授知识，更能提高

个人修为，它通过向个人传递知识和文化，帮助掌握前人的经

验、分享人类世代积累的知识财富，让个人站在前人的成就上

继续前行，少走弯路。同时，它又唤起人的潜能，促使人类不

断提高和革新自己，从而开辟人类发展的道路，奠定走向未来

的基础。要在全社会中树立尊师重教的理念，倡导全社会培育

并形成尊师重教的浓厚氛围。摒除“读书无用”观念，要看到

大部分青年通过接受更高级的教育走向成功之路，小部分学子

暂时没能走向称心如意的工作岗位，大都和自身底子薄、竞争

力不强、就业观念出现偏差有关，并非读书无用，只有通过教

育才能实现个人、家庭、社会的发展。
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