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积极心理学在中职心理健康辅导教育中的运用
王文鑫

（江苏省泰兴中等专业学校  江苏  泰兴　225400）

[摘　要]随着社会的不断发展，学生接触到的新鲜事物越来越多，心智越来越成熟，广大教育实践者现在不仅要对学生进行

教学，让学生进行有效学习，还要在积极心理学的视野下开展心理健康辅导教育，解决学生出现的各种心理问题，让学生得到健

康成长。为此，身为一名中职教育工作者，我们要对积极心理学有一个充分的认识，并要在积极心理学的指导下，对学生开展心

理辅导，从而能够促进学生积极健康心理的养成。
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以往，中职心理健康教学比较强调形式，只是关注问题的

本身，却忽略了学生的实际情况，这样的教学方式只是单纯解

决了问题，却没有对学生的心理健康进行关注，不能从根本上

解决有关问题。如何解决上述问题是广大中职教育实践者一直

在探索的问题。积极心理学的出现为解决上述问题提供了新的

教学思路，开创了中职心理健康教育的新局面，取得了有目共

睹的成绩。为此，广大中职教育实践者需要以积极心理学为指

导原则，转变传统心理学的教育方向，运用全新的心理学教育

体系对学生进行心理健康教育，从而能够更好地解决中职生的

心理问题。下面，我将对积极心理学在中职心理健康辅导教育

中的运用进行一番探究。

一、建立平等的师生关系，引导学生建立信心

中职教育实践者与学生进行平等友好的交流，将学生的积

极心理调动起来，充分发挥学生的潜能，引导学生重新建立起

对学习和生活的自信心，可以很好地解决学生烦闷、抑郁的心

理，让学生的心理更加健康。为此，广大中职教育工作者要积

极与学生建立平等的关系，让学生主动说出困扰自己的事情，

从而能够更加有效地对学生进行指导，不断提高中职心理健康

教学的高效性。

例如，在我曾经接手的一个班级中，班级的安安非常不合

群，每天独来独往，几乎不和任何人交流，针对他的情况，我

与他进行了友好的交流，鼓励他说出了自己的问题，通过交流

我发现安安比较内向，害怕和他人交往，担心与他人交往时，

自己说错话或者做错事被他人指责或者嘲笑。针对安安的这种

情况，我运用积极心理学对他进行了教育，当他与他人交流或

者回答问题，参与活动时，都会对他进行表扬，并使他意识到

了犯了错及时改正，大家还是好朋友，很好地提升了安安与人

交往的勇气。总之，建立平等的师生关系，增进了师生之间的

情感交流，帮助学生建立了正确的价值观念，获得了中职心理

健康教育教学的双赢。

二、以发展眼光看待学生，促进学生长远发展

以往，中职教育实践者总是从一个方面看待学生，将所

有问题都集中在某一个方面，却很少从不同的角度看待问题，

这导致学生的心理变得非常糟糕，严重阻碍了学生的可持续发

展。为此，广大中职教育工作者要做到以发展的眼光看待学

生，从而能够消除学生的心理疾病，促进学生的长远发展。

例如，班级中有许多的学困生，许多教师对他们睁一只

眼闭一只眼，只要求他们不在课堂中捣乱就行，而且，也很少

让他们参加一些学校组织的活动，完全放弃了他们，严重阻碍

了他们的良好发展。为此，我与这些学困生进行了交流，了解

了他们擅长的领域，并根据他们的特长引导他们参与了学校组

织的各项活动，如擅长绘画的，我鼓励他们参加了绘画比赛等

等。而且，我还对他们进行了教育，让他们看到了自己的优

点，并引导他们认真进行了学习，在取得进步后还对他们进行

了表扬，促进了学困生的向前迈步。总之，以发展的眼光看待

学生，维护了学生的自尊心，帮助学生得到了进一步的提升。

三、要培养学生正面情绪，预防学生心理障碍

中职教育实践者对学生的正面情绪进行培养，帮助学生找

到幸福感，可以很好地预防学生的心理障碍，让学生用自己所

具备的美德来积极进行生活，从而能够促进学生积极向上生活

态度的养成。为此，广大中职教育工作者要积极对学生的正面

情绪进行培养，消除学生的负面情绪，从而能够为学生今后进

行健康发展提供一定的帮助。

例如，班级的楠楠在班级一直名列前茅，成绩较好，但是

在某次考试时，没有发挥好，被老师批评了一顿，他感觉非常

丢脸，总是感觉其他学生在嘲笑他没有考好，所以他总是躲起

来，不愿意见人，而且他的心情非常抑郁，不愿意和他人提起

考试的事情。针对楠楠的这种现象，我先与他的朋友以及家长

进行了沟通，与他们一起对楠楠进行了鼓舞，使他明白了一次

失败不算什么，但是一直颓废下去，一直失败就会影响自己今

后的人生，维持了他的积极情绪。然后，我引导他分析了自己

考试发挥失常的原因，并结合他的优势对他进行了心理教育，

帮助他走了出来，很好地恢复了他受伤的内心。总之，对学生

的正面情绪进行培养，使学生做到了从积极乐观的层面思考问

题，提升了学生的综合素养。

总而言之，广大中职教育实践者需要明确积极心理学在

中职生心理健康辅导中所发挥的重要功能价值，并要转变以往

过于形式化的心理健康教育方式，从学生的实际入手，开展有

效的心理健康教育，从而能够真正提升中职心理健康教学实效

性。
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