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大学生领悟社会支持与攻击行为的关系研究
——黑暗三角人格和共情的中介作用
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[摘　要]目的：为了探讨大学生攻击行为的影响机制。方法：研究采用量表对贵州省五所高校大学生进行调查。结果表明：

领悟社会支持可以负向预测攻击行为，领悟社会支持通过黑暗三角人格的中介作用预测攻击行为，领悟社会支持通过共情的中介

作用显著预测攻击行为，黑暗三角人格和共情在领悟社会支持和攻击性行为之间起链式中介作用，出现遮掩效应。结论：有助于

揭示大学生攻击行为的形成机制，对大学生攻击行为的干预具有参考价值
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一、问题提出

近年来，高等院校大学生的攻击和暴力行为逐渐呈现上升

趋势，学校成了目前大学生发生攻击行为的主要场所之一，研

究表明大学生的攻击行为处于较高水平，相较于其他群体有较

大的攻击倾向性，有超过2/3的大学生兼具中等以上的攻击行

为，在学校背景下的同伴欺辱或攻击行为在现阶段的大学生群

体中普遍存在[1]，大学生的攻击行为不断增加，如何预防大学

生犯罪，降低攻击行为并及时通过各种手段对他们进行合理干

预，促进大学生身心健康就成了社会关注的重点问题。因此本

研究从领悟社会支持、黑暗三角人格、共情等因素出发探究他

们与攻击性行为的关系，寻找纾解的方法，对大学生的心理健

康问题具有重要的现实意义。

二、研究方法

2.1研究对象

采用方便取样法，在贵州省贵阳市共取5所本科高校，

发放问卷800份，经过统计，回收有效问卷764份，有效率为

95.5%，（无效问卷46份），其中，男生372人，女生391人。

2.2研究工具

领悟社会支持量表是由 Zimet（1988）编制的，三个维

度，采用 7 级评分，量表的内部一致性系数分别为 0.85-

0.91[2]。

黑暗三联征量表由Jonason和Webster编制，经耿耀国等

学者进行了中文版的修订和检验，由12道题组成，分为精神病

态、马基雅维利主义与自恋3个维度，使用7级计分，维度得分

越高其所代表的人格特质越突出，内部一致性系数为 0.79[3]。

人际反应指数量表由Davis（1980）编制，该量表共28

题，包含观点采择、幻想、共情关注与个体悲伤4个维度，采

用5级计分，内部一致性信度为0.71-0.77[2]。

攻击性行为量表是由新加坡学者Rebecca  P.Ang编制，由

张文武等人重测分析得出的，量表共12题，包括躯体攻击、语

言攻击、愤怒、敌意四个维度，Cronbach’s α系数为 0.75，

重测信度在 0.70以上[4]。

2.3施策和分析

采用个体测试方式，由施策者发放到个体手中进行测试，

采用SPSS19.0软件和Process插件进行数据处理与分析。

三、结果与分析

3.1共同方法偏差的检验

采用Harman 单因子检验分析所收集的被试数据，结果显

示第一公因子的方差解释百分比16.57%，（<40%），由此可

知，该研究中不存在共同方法偏差。

3.2描述性分析与相关分析

由表一可知，领悟社会支持与攻击性行为之间呈负相关

（P=0.056），与共情和黑暗三角人格呈正相关；共情、黑暗

三角人格与攻击之间均呈两两正相关；

性系数为 0.79[3]。
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  变量       M ±SD     1           2        3     4       5      6       7         8      9    

1.领悟社会支持 51.5±11.9          

2.共情 85.5±9.0 .477
**
         

3.黑暗三角人格 76.9±15.7 .201** .158**        

4.攻击 30.4±7.48 -.071 .075* .440**       

5.自恋 15.8±5.39 .244** .286** .697** .317**      

6.马基雅维利主义 11.58±5.4 -.209** -.201** .670** .415** .260**     
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9.观点采择 21.6±3.0 .408** .688** .150** -.018 .238** -.164** -.177** .219**  

10.共情关注 21.6±2.93 .327** .710** -.014 -.049 .122** -.257** -.254**  .403** .409** 

11.个体悲伤 21±3.12 .328** .720** .167** .186** .244** -.063 -.045  .470** .317** 
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0.1293，P<0.001；β=0.2225，P<0.001；β=0.777，

P<0.05）；

依据 Bootstrap 方法进行置信区间估计，采用 SPSS 

Process 组件中 Model 6模型，重复抽取5000 次，进行中介

作用检验，由表三，可知总效c不显著，黑暗三角人格和共情

能力在领悟社会支持与攻击性行为间接中介效应显著。根据图

一，间接效应1：社会领悟支持——黑暗三角人格——攻击行

为；间接效应2：社会领悟支持——共情——攻击行为；间接

效应3：社会领悟支持——黑暗三角人格——共情——攻击行

为，对应的置信区间分别是[0.35，0.83]，[0.03，0.49]，

[0.00，0.02 ]。在研究中加入中介变量后，领悟社会支持对

攻击行为的路径系数c’变得显著，这表明该研究存在中介效

应，而当间接效应的符号和直接效应 c＇的符号相反时，总效

应 c 就出现了被遮掩的情况[5]，也就是说领悟社会支持在通

过黑暗三角人格和共情影响大学生的攻击行为中存在“遮掩效

应，其中对攻击行为而言，黑暗三角人格的遮掩效应、共情的

遮掩效应及链式中介效应分别占直接效应的 45.5%、19.6%、

0.61%。

图一 链式中介示意图

四、讨论

领悟社会支持对攻击行为影响作用机制分析

直接路径显著，领悟社会支持可以负向预测攻击行为，领

悟社会支持能力越高产生的攻击行为就越少。与以往的结果相

一致。

中介效应显著，领悟社会支持能通过黑暗三角人格来影响

大学生的攻击行为，即黑暗三角人格在领悟社会支持和攻击行

为之间发挥了中介效应，通过研究结果显示，领悟社会支持能

正向预测黑暗三角人格，领悟社会支持与精神病态、马基雅维

利主义人格特质呈显著负相关，与自恋人格特质则呈显著正相

关，这可能是因为自恋人格特质能反映出亲社会的一面。

领悟社会支持可以通过共情影响大学生的攻击行为，即

共情在领悟社会支持和攻击行为之间存在中介效应，上述数据

表示，领悟社会支持能正向预测共情。共情能正向预测攻击行

为，这与前文论述不一致，出现该情况的原因是共情量表中的

个体悲伤维度与攻击行为呈显著正相关，即解释为个体感受到

的悲伤越多，个体出现攻击行为的可能性越大。因此领悟社会

支持能力越强，共情里的悲伤程度也会随之增加，造成攻击攻

击行为的增多。

黑暗三角人格和共情在领悟社会支持对大学生攻击行为的

影响中起链式中介作用，出现了遮掩效应。在黑暗三角人格和

共情的影响下，领悟社会支持（自变量）为什么不影响大学生

的攻击行为（因变量）? 出现这一结果的原因可能是自恋人格

特质并不只有适应性及亲社会性特征，可能还存在适应不良的

特征，自恋是一个多维度结构，它具有两面性—积极与消极，

自恋者为了证实浮夸的自我观点，达到预期的积极结果，不管

人际代价多大，仍会采取攻击的方式提升自我[6]。因此黑暗三

角人格中自恋特质越突出就会使人的攻击性行为增强；其次可

能因为是自恋人格特质的个体拥有较高的移情能力，所以当大

学生的领悟社会支持能力越高越容易产生高自恋人格特质，高

自恋人格特质又容易使个体悲伤移情增多，从而使得攻击行为

增加，因此在领悟社会支持较好的环境下，黑暗三角人格和共

情对减少攻击行为的研究中黑暗三角人格与共情到底是对人产

生积极影响还是消极影响还有待探究。

基于以上研究成果，我们可以把领悟社会支持作为重要

抓手，在大学生心理健康教育课程改革中积极创新融合，给大

学生群体予以更多的支持和关注，营造良好的社会支持氛围，

在一定程度上提高他们领悟社会支持的能力。此外我们还要注

意社会、家庭、学校等环境因素对人格特质的形成和发展的影

响，同时注意在培养和提高他们的共情能力时，要给予学生更

多的积极支持和正向引导，使学生能在良好的家庭氛围中感受

到自我存在价值，提高其人际关系和谐度和促进其个性的完

善，达到大学生心理健康教育与调试的目的，从而减少攻击性

行为，预防和降低大学生犯罪发生的概率。
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表二：模型中变量关系的回归分析  

        

回归方程 

 

整合拟合指数 

 

回归系数显著性 

结果变量 预测变量 R R2 F β T 

黑暗三角人格 领悟社会支持 0.20 0.04 30.92 0.2645 5.56*** 

共情 领悟社会支持 0.45 0.20 94.17 0.3269 12.8*** 
 

黑暗三角人格 

   

0.0409 2.11*** 
 

领悟社会支持 0.48 0.23 7 1.45 -0.1293 -5.60***  

攻击行为 黑暗三角人格 

   

0.2225 14.01***  
 

共情 

   

0.0777 2.57 *** 

依据 Bootstrap 方法进行置信区间估计，采用 SPSS Process 组件中 Model 6 模型，重复抽取 5000 次,进

行中介作用检验，由表三，可知总效 c不显著，黑暗三角人格和共情能力在领悟社会支持与攻击性行为间接中介效

应显著。根据图一，间接效应 1：社会领悟支持——黑暗三角人格——攻击行为；间接效应 2：社会领悟支持——

共情——攻击行为；间接效应 3：社会领悟支持——黑暗三角人格——共情——攻击行为，对应的置信区间分别是

[0.35,0.83]，[0.03,0.49]，[0.00,0.02 ]。在研究中加入中介变量后，领悟社会支持对攻击行为的路径系数 c'变得显

著，这表明该研究存在中介效应，而当间接效应的符号和直接效应 c＇的符号相反时，总效应 c 就出现了被遮掩

的情况[5]，也就是说领悟社会支持在通过黑暗三角人格和共情影响大学生的攻击行为中存在“遮掩效应 ，其中对攻

击行为而言，黑暗三角人格的遮掩效应、共情的遮掩效应及链式中介效应分别占直接效应的 45.5% 、19.6%、0.61%。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表三：中介效应、直接效应及总效应分解表 

效应类型 路径 效应值 Boot 标准误 
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.0231 
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-.0896 

-.1746 
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间接总效应 .0851 .0171 .0513 .1187  

支持→黑暗→攻击 .0589 .0122 .0345 .0828 45.5% 

支持→共情→攻击 .0254 .0115 .0031 .0488 19.6% 

支持→黑暗→共情→攻击 .0008 .0006 .0000 .0022 0.61% 
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的需要，建立科学高效的良种培育体系，按照不同生产条件

和不同市场的需求，有针对性地选育推广适宜的畜禽良种，更

好的满足市场的需求，提高产品附加值，提升畜牧业的市场竞

争力。同时，利用当地品种资源丰富的优势，培育特色畜禽品

种，满足差异化市场的需求，丰富畜产品市场供应[10]。

结语

为真正意义上实现社会主义现代化建设事业，我国不断

加大对乡村的重视程度，提出乡村振兴发展战略，加大资金投

入力度，提升乡村经济发展水平。咋内蒙古地区，畜牧业占据

其中关键地位，更要提升对其重视程度，不断转变传统发展理

念，推进农业现代化建设的实现，全面贯彻落实可持续发展，

真正实现乡村振兴，带动社会主义现代化建设的顺利进行。
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