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[摘　要]初中阶段英语听力教学效率较低是现阶段我国初中英语听力教学所普遍存在的一种现象，而之所以会出现这一现

象主要是因为一直以来，在初中英语听力教学中，教师和学生都普遍地认为提高英语听力成绩在于增加英语听力训练的频次和时

长，忽视了对英语听力学习方法的教学和训练。因此，要想提高初中英语听力教学质量就必须针对英语听力实施相应的教学训

练，基于此探索相应的英语听力训练方式就显得至关重要。
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听力不仅仅是听与理解，在英语听力学习中，学生首先

要了解不同英语口音，适应听力中的不同语速，并厘清逻辑关

系，再进行解答。如何让学生熟悉听力解题过程、锻炼学生听

力能力是教师应重点关注的问题。教师应根据英语发音特点与

学生英语基础合理安排教学环节，从激发学生听力学习兴趣、

创设听力环境、了解英语语音、进行听力训练等方面开展听力

教学。

一、针对英语听力实施相应的常规训练

就初中生的英语听力教学训练来看，其能力的强化往往

需要经过长时间的积累与训练，这就要求初中的英语教师在教

学中能重视听力日常教学训练的开展，确保通过常规的训练来

帮助学生奠定相应的基础，并促使他们自身的英语听力能力技

巧得到充分的强化。一方面，针对英语听力教学训练，初中的

英语教师应给予课堂教学充足的重视，确保利用课堂对学生的

英语听力实施常规的培养，以有效帮助学生强化自身对英语听

力的适应性，且在实际的教学中教师还需引导学生学习抓关键

来激发学生的英语听力学习兴趣；另一方面，针对初中生的英

语听力教学训练要求教师引导学生进行单词正确发音的学习，

以强化学生对听力内容的认知，确保学生在听力中能充分有效

地对听力的内容进行辨析，进行在不断的训练中强化自身的英

语听力能力。此外，在实际的教学训练过程中英语教师应重视

教学情境的创设让学生在情境中进行英语交际训练，确保通过

英语交际的训练来促进学生自身的英语听力能力得到充分的提

升。

二、注重技巧的传授

语言技能是构成语言交际能力的重要组成部分。听力又是

人们进行语言交际的重要手段。首先，在初一开学后的第一个

月，教师要重点教好国际音标，进行认辨音标的练习。反复训

练，要让学生读准每一个音，模仿标准的语音语调，正确地朗

读句子。其次，教师在课堂上应注意传授语句的重音、节奏、

音变、连续以及语调等知识，同时要让学生了解西方的风俗习

惯、文化生活等背景知识，使学生能听懂句子。再次，要积极

培养学生良好的心理素质。训练学生听写结合、抓住关键，紧

跟磁带走的能力。在边听录音边快速浏览选项的同时要做简要

的记录，手脑并用，强化记忆，尽量把与题干有密切联系的信

息简要记下来。在记时要有技巧，要采取自己看得懂的缩写符

号，将听到的内容快速记下，从而能更快地找到答案，另外在

听时一定要跟着磁带走。不必担心漏掉一个词或一个短语，就

会听不懂整个意思。最后，要培养学生速决速断，灵活答题的

习惯。

三、激发学生听力学习兴趣

在英语学习中，学生普遍反映单词量不够可以通过突击

式的背单词与长年累月的积累来达到较高的单词量，阅读能力

较差可以通过学习阅读方法、加强练习来提升阅读能力，而听

力水平的提升却始终让学生找不到明确的的方法，这也给广大

的学生团体形成了一种假象，即听力学习没有什么意义，无论

怎样努力，听力水平也不会显著提升。甚至许多学生已经放弃

了英语学习中的听力模块，这对于学生英语听力学习来说是很

大的打击，学生容易产生习得性无助的困境。为了解决这一问

题，教师应注重激发学生学习听力的兴趣，让学生在听力课堂

上愿意深入学习听力内容、提升听力能力。例如，教师可以为

学生展现一些同声传译的现场视频，让学生认识到这一工作对

学生听力与理解能力、身后英语文化功底的考验，引导学生正

视英语听力，并将英语听力的提升作为一件可以做到、并不是

那么困难的事情。此外，教师应在听力课堂上帮助学生正视英

语听力，让学生在了解的基础上学习听力，引导学生正视听力

学习，并在学生出现进步时及时鼓励学生，帮学生认识到自己

的进步并为之感到欣喜，克服学生在听力练习中所感受到的沮

丧，让学生重新燃起学习听力的信心。教师也可以在听力练习

中增加一些趣味化的听力活动，如让学生听不同类型的听力，

如语音、单词、句子等，让学生在难度逐渐增加的听力训练中

逐渐提升听力水平。此外，教师也应重视听力练习中的趣味

性，让学生在比拼中学习听力、提升英语能力。

四、针对英语听力实施相应的专项训练

所谓专项训练是在常规训练基础上所实施的一种具有针对

性的英语听力训练形式，能有效对常规英语听力训练中存在的

不足进行弥补。就英语听力专项训练的实施来看，其需要在常

规训练的基础上提高训练的难度，并强化学生对听力技巧的掌

握，进而促使学生的英语听力成绩得到充分的提升。结合初中

生的实际倾向来看，针对学生的英语听力专项训练往往需要对

以下的方面充分把握：首先，针对初中生实施的英语听力专项

训练要求教师能从心理的角度对学生进行引导，以帮助学生在

英语听力的学习中消除心理方面的情绪；其次，在英语听力教

学训练中，教师应培养学生提前预测的习惯，即要求学生在做

听力练习的时候能够利用听前的实践进行审题并在此基础上进

行听力内容的预测，确保在此基础上促进学生的听力能力得到

提升。

在初中英语教学中，学生听力水平薄弱已成为教学中普遍

存在的问题。教师应重视听力教学，并认真分析学生在听力练

习中反复出现的各种问题，通过采用针对性的解决方法来帮助

学生总结听力训练的经验，引导学生对听力学习产生兴趣、采

用多样化方法来练习听力、接受听力环境的熏陶，并在对英语

语音练习与听力练习中逐渐提升学生的听力水平，促进学生英

语综合能力的提升。
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