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[摘　要]地理作为高考中分数占比最高、教学难度最大的学科之一，是提升高中生综合水平不可或缺的部分。生活中的地理

现象作为学生接触最多的知识库，对于高中地理教学质量的提升有着重要的推动作用。在实际教学过程中高中地理教师应有效融

入生活元素，引入生活谚语、模型等教学资源逐步优化课堂建构，进而逐步提升高中生地理学习总体质量。
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高中地理，是一门非常重要的人文学科，其中包含着自

然、社会等方面的知识内容，学生在学习的过程中，可以对各

种地理自然现象有更为深入的理解和认识，开阔自己的视野，

丰富自我感情认知。但是，高中阶段地理知识较以往已经变得

复杂，学生在实际学习中整体的学习压力较大，通过大量的教

学改革探索，生活化教学有助于学生更好地融入到地理教学

中，通过生活的层面加深对地理学科的认识，这对于教学和学

习效果都是非常有帮助的。

一、地理生活教学的意义和现状

（一）生活化教学的含义

生活化教学就是不再让学生“死读”教材上的知识点，

而是要将知识和学生生活的环境进行联系，让学生从生活中学

习知识，并且把学生当成教学的“主体”看待，而不是被动的

知识接受者。很多时候学生会感觉学习过程枯燥无味，很多知

识点就是抽象的概念，很难进行想象和思考。生活化教学就是

让学生从抽象的思维中跳出来，以生活为背景讲述知识点，让

学生更易于理解和接受，所学到的知识也可以解释生活中的现

象，达到“学以致用”的教学目的。

（二）地理生活化教学的意义

地理是一个和我们生活有密切联系的学科，无论是家乡

的山川河流，还是远方的自然风光，学生都可以通过自己的眼

睛去观察地理方面的现象。现在的高中地理包括自然地理、人

文地理、区域地理三个大方面，但是要想深入学历地理知识就

远不止于此，生活化的教学方式可以让学生更多地了解一个地

域的水文、天象、资源、人口、生物等多个方面，这样的教学

方式可以提起学生更大的兴趣，让学生可以形象直观地思考问

题，从学习和分享中获得知识，让学生对一个地区能有更准确

的认识和了解，也有利于将所学到的知识运用到生活中。

（三）高中地理生活化教学现状

经过调查发现，高中地理教学过程，教师了解生活化教学

的模式，也在课堂中运用过生活化教学，但是能够长期坚持运

用或高频率运用的比较少，从年龄段的分布上来看，年轻教师

运用生活化教学多于年纪大的教师。生活化教学也在学生中得

到了良好的反响，但是由于生活化教学需要教师耗费大量时间

和精力准备课程，加上课时的不充足等原因，虽然生活化教学

受到学生喜爱，同学普遍也反映希望能有生活化的教学更多地

出现在课堂当中，但是目前为止也没能很好地在实际教学中开

展。

二、理论教学结合生活实际，谚语引入提升课堂效率

理论概念作为地理教学最基础的部分，是提升地理课堂质

量的关键环节。对于知识点散乱、术语众多的地理学科而言，

传统、死板的课堂理论教学模式不利于学生形象理解，进而在

一定程度上影响地理教学总体质量。生活教学资源的有效融入

对于概念的具体化及课堂模式的简化都有着重要的推动作用。

因此在实际教学过程中高中教师应善于结合生活中的地理教学

资源优化课堂教学建构、切实提升高中地理教学总体质量。

谚语作为我国人民智慧及农业经验的结晶，其流行性广、

现象明显等特性，为强化学生印象、提升地理课堂效率提供了

良好的条件。因此，在生活化教学过程中，高中地理教师应善

于引入生活谚语，优化理论教学课堂模式、提升学生课堂学习

效率。

例如，在进行《常见的天气系统》教学过程中为了优化

理论教学模式、降低学生理解难度，我并没有从教材切入而是

以生活中的谚语为引入，进行逐步教学。在课堂教学之前，我

要求学生通过询问家中老人、百度等途径查询有关于天气的农

业谚语。在课堂教学过程中，我先让学生依次上台写出一至两

句谚语，并要求其大致说出该谚语的出处及缘由，以丰富其地

理视野。之后，我便就着学生所提及的谚语进行深入讲解，从

“朝霞不出门，晚霞行千里”等有关于阴雨的谚语切入引导课

堂走向天气的形成探究。通过谚语中联系生活实际中云雾等自

然现象，为学生逐步解析不同天气的具体形态、强化其印象。

较之于教材内容，生活谚语更贴近于学生日常，谚语在地理课

堂中的有效融入，充分降低了学生对天气有关知识的理解难

度、提升了本节课堂教学效率，进而在一定程度上提升了高中

地理教学总体质量。

三、生活化地理教学案例——地转偏向力

教师在课前做好教学准备，可以根据教学实验涉及的实

验器材进行相应准备。接下来教师指导学生上台对实验进行演

示，全班学生都可以积极踊跃地报名上台演示，充分调动学生

的参与积极性。学生上台后开始演示实验，拿一个地球仪，在

地球仪静止状态下向北半球高纬度的地区滴一滴红墨水，随后

观察墨水的流动轨迹，随后再自西向东拨动地球使其转动，向

地球仪上的同一地点滴一滴红墨水，随后再观察墨水的流动轨

迹，将二者的运动轨迹进行对比，观察二者是否相同。实验是

地理生活化教学模式的重要组成部分，通过实验学生的观察能

力得到很好的培养。通过这样的生活化实验，学生对相关的地

理知识会有非常深刻的理解和把握，内在的研究兴趣也会充分

的激发出来。通过融入生活的地理实验，学生最终对地转偏向

力有一个科学的认识，这种学习效果是以往单纯的课堂教学所

不能比拟的。

综上所述，高中地理是高中时期的一门重要学科，而且

是和我们生活息息相关的自然科学。课程是实现教育目的的重

要途径，新课程标准是我国基础教育课程改革的重要规范性文

件，关乎祖国未来人才的培养，所以教师要按照新课程标准进

行教学，从学生的出发点进行设计和备课，让高中地理生活化

教学深入每一节地理课，让学生所学到的知识能够“学以致

用”。
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