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民间游戏与幼儿园五大领域活动课程的结合
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[摘　要]民间游戏是幼儿游戏活动实施过程中较为常用的一种形式，无论是在内容、形式亦或是艺术思想上均与幼儿园五大

领域活动课程具有较高的契合度，所以本文也对民间游戏与幼儿园五大领域活动课程的有机结合进行了探析。
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民间游戏来自于儿童生活中，是一种十分常见的游戏形

式，包括多种类型，并且与当地文化相联系，具有很强的实用

性以及娱乐性。将传统民间游戏应用至幼儿园五大领域的活动

教学之中，能够将地方特色文化与教学内容有效结合，促使学

生们在游戏的过程中增强对于民间文化的了解。

一、民间游戏与五大领域教学内容的结合

（一）内容方面的结合

传统民间游戏的种类十分丰富，且具有很强的趣味性。如

果按照内容性质对其进行划分，可以与幼儿园活动教学的五大

领域全面结合。由此能够发现，在对活动进行设计的时候，可

以将内容当作线索，选择一些与之相对应的民间游戏，将两者

游戏结合，以此改善教学效果。例如可以将谈话交流的游戏应

用到分享行为培养的活动课程中，同样也可以将《跳房子》以

及《丢沙包》等游戏应用到体育运动的活动课程之中。找到游

戏与活动之间的联系，将游戏本身的娱乐性与活动课程的教育

性有机结合，促使幼儿们提升课程活动进行的积极性，提升课

堂学习的质量。

（二）形式方面的结合

相比于其他较为正式的游戏内容，民间游戏通常更具自主

性与灵活性，因此往往能够随时随地展开，从而更为有效地与

课程活动相结合。一般而言，幼儿园的活动主要分为两种，其

一是显性活动，其主要指正常的教学活动，其二是隐性活动，

其主要为幼儿的日常活动。民间游戏本身来源于生活，因此具

有很强的实用性，将其重新组合之后，能够与教学活动有机结

合，促使幼儿们在学习的过程中感到快乐。例如为了促使幼儿

们能够稳定纪律，认真吃东西，可以进行《排排坐，吃果果》

的游戏。由此能够发现，灵活应用民间游戏，能够有效促进幼

儿园的保育工作开展。

（三）思想方面的结合

根据相关指导规定可知，幼儿园活动主要目的是为幼儿

的个人发展提供坚实基础，五大领域的活动均是以此为中心展

开。所以，五大领域的活动尽管目标与表现形式有所区别，但

本质上都将素质教育当作主要原则。不仅如此，民间游戏本身

具有很强的地方特色，在对于幼儿进行身体锻炼的同时，还能

提升其自身艺术素养，进而对其道德品质予以培养。不论是传

统的游戏活动还是民间游戏内容，两者都是将游戏作为途径，

以此对素质教育进行表现。所以，将五大领域的活动与民间游

戏相结合必将成为未来的主要趋势。

二、民间游戏与幼儿园五大领域课程融合的价值

（一）健康领域课程引入民间游戏的价值

每个幼儿的体能在先天方面是有一定差异的，而各种各样

的民间游戏能够让幼儿的体能得到锻炼。举个例子，老鹰抓小

鸡、跳绳等游戏对于幼儿大肌肉群力量的锻炼非常有利，而跳

皮筋、丢沙包等游戏参与过程中会有不少攀、爬、跳等基本动

作，这是锻炼幼儿的身体平衡和协调能力。而老鹰抓小鸡等游

戏也非常利于幼儿动作协调性和灵活性的发展。因此，幼儿健

康领域课程引入民间游戏，能够让幼儿在学习这些基本动作技

能的过程中锻炼肌肉群，是促进幼儿身体的生长发育。

（二）语言领域课程引入民间游戏的价值

很多语言类在民间游戏都会伴有儿歌、民谣，这些短小却

节奏明快的语言在民间游戏能够丰富幼儿的词汇量，提高他们

的语言表达能力，比如抬花轿、丢手绢、找朋友等民间游戏。

幼儿在参与这些民间游戏的过程中，情绪会得到很好的调节，

进而使他们的情感也能得到释放。那么在这过程中，幼儿的个

性会得到很好的塑造，他们的积极情感也会得到培养，对社会

环境的适应能力得到提高。

（三）社会领域课程引入民间游戏的价值

社会领域的民间游戏对于幼儿社会性的发展非常有利，比

如过家家、找朋友等。社会领域的民间游戏对于幼儿合作交往

能力的培养有着重要的作用，幼儿在参与这些游戏的过程中会

逐渐形成游戏同伴关系，这对于其社会交往能力的发展非常有

利。而在社会领域课程中开展民间游戏，能够推动幼儿摆脱以

自我为中心的发展倾向。其次，他们在游戏过程中相互包容，

相互帮助，能够更好地控制自己的行为和情绪，然而取得游戏

的成功。另外，幼儿需要与他人合作并解决人际矛盾，学会理

解及照顾他人。

（四）科学领域课程引入民间游戏的价值

幼儿在参与科学领域的民间游戏的过程中，能够根据自己

的需要和兴趣自主交流。他们在参与游戏过程中也能够实现文

化传承，并创造出新的文化，比如“跳房子”这种民间游戏能

够让幼儿在参与游戏时候创造不同的跳法，并为游戏传承提供

思路。而幼儿在参与游戏的过程中，其创新能力也得到了很好

的发展。

（五）艺术领域课程引入民间游戏的价值

艺术领域的民间游戏对于幼儿艺术创作力的发展有着重要

的推进作用，而幼儿的艺术创作力和欣赏力，需要通过后天的

培养逐渐形成。那么，在参与这项领域的民间游戏能够让幼儿

亲身体验和感知整个游戏的过程，让他们在实践中习得艺术创

作力。为此，对艺术欣赏力有着发展奠定的基础。

结语

游戏是一种既古老又普遍存在的活动，有些人认为自从

人类社会出现以后就有了游戏，但也有一些人认为人类尚未出

现就直接有了之前的动物界游戏。由此，对于游戏的追本溯源

并不是一件容易的事情。但是，要对游戏的概念界定也存在一

定困难，研究角度的不同决定了对其概念的界定也不一样。但

综上所述，我们可以发现民间游戏与幼儿园五大领域活动课程

结合的优势和价值，这是对将来幼儿园活动课程改进的重要方

向。
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