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小议核心素养下的小学体育课堂改进对策
彭月婷

（河北省保定市徐水区大因镇防陵小学　河北　保定　072550）

[摘　要]在现代化教学中，学生的身体全面发展一直是社会所关心的焦点，为了推动小学生身体的全面发展，学生的体育核

心素质，主要涉及健身意志、健康活动、运动情感、体能品质等方面，在当前的教学新时代，体育教师应该顺应时代发展要求，

把核心素质有效整合在体育教学中，以创新教学方法，使体育课堂教学能够达到最理想的效果。本文探究小学体育课程在核心素

养视野下的创新提升策略。
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一、引进兴趣元素创新运动课程，小学生在运动课程中需

要兴趣的驱动，特别是要对学生的运动意识加以训练，更是必

须借助兴趣化的手法来进行指导，以便使学生享受到运动学习

的快乐。于是，在进行体育运动教学的过程中，便可以融入兴

趣化的元素来创新运动课程。例如，学校在针对性排球工程项

目展开课堂教学的时期，可设计”趣味运球”、”双人抢球”

等活动方式，以兴趣化的手法支撑运动课程的展开，这能够有

效培养小学生对体育运动的兴趣，从而形成主动的学习体验，

这也为学校体育运动课程的有效实施奠定了基石。

二、融合学生核心素质创新体育课程在体育教学当中，

还必须注意到核心素质训练这个方面的问题，把学生核心素质

融合在体育课程之中，对学生进行更有效的教育。具体来说，

首先，可以从学科的发展入手，基于健康认知意识、运动认知

意识等相关方面，开展相应的课，对小学生这相关方面素养进

行培训。其次，构建并扩展训练方法，扩充体育课程。在体育

运动教学上，还可从培养的体格这个主要方面着手，根据每个

学习者具体的运动服务项目，设计拓展训练，从拓展训练过程

中对每个学习者的体格加以锻炼。最后，还要通过运动教学的

课外延伸活动，在课程之外设计体育项目或课外活动服务项

目，使每个学习者在平时多参加运动，并逐步形成较好的运动

习惯。学校体育课程，在新时代需要着眼于时代变革，对课堂

教学进行有效的革新改造。这就必须关注体育教学中的核心素

质，建立起多元化的教学方法，进行兴趣化教育，同时把核心

素质整合在课堂教学中，从而全面提高了小学体育教学的实效

性。

三、社会实践教育活动提高体育社会文明和身体素养体

育，社会文化主要包括体育科学知识和技能，有生理学保健基

础，也有体育人文科学基本常识；有了体育技能，就有了体育

评价标准。而身体素质主要涵盖了学生的体育素养和心理健康

素质二个层次，是提高学生的体育锻炼能力，保持学生良好心

理健康状况的总和。小学阶段作为学校打地基的关键时期，老

师必须丰富学生的体育人文基础知识，使学生形成强烈的心理

责任感，同时又要健康体育，才有助于学生的茁壮成长、身心

健康发育。实践教学活动是在体育教学中常常采用的教学方

法，在教育核心素养的引导下，往往需要教师改革和革新传统

的教学方法，以增强学生对运动知识的印象，从而提高学生的

心理状态。既能够培养学生对实践的兴趣，而且又可以有助于

学生良好的身体心理健康状况，使学生的体育文化和身体素质

都有所升华，从而推动了学生的全面发展。

四、通过运动游戏，培养学生运动情感体育游戏是调动

学生参加体育教学活动的重要途径，能够有效提高的运动学习

动机，营建一种良好的运动教学氛围，从而培养学生对体育课

活动的投入程度。所以，老师要深入掌握运动核心素质的基本

要求，选用恰当的运动游戏，利用兴趣来带动学生开展运动，

同时也应该强化学校间的情感沟通，缩小教师间的心理距离，

培育学生的运动精神情感。另外，教师也必须注意，所选用的

体育运动形态要适应小学的身心健康发展特点，以帮助小学校

加强体内机制，促进小学的身心生长发育，运动情感主要是指

学生对体育学习的浓厚兴趣，使学习者在体育运动的过程中，

逐渐形成了自觉意识和能动性，并逐步建立自主运动的体育意

志，从而形成了终生运动的锻炼习惯。兴趣爱好是学习者主体

意志的表现，学习者作为一个单独的个人，其兴趣爱好点也各

不同，作为体育教师应当立足于大多数学习者的兴趣爱好，为

小学生学习者创设合适的运动游戏，以便用愉快的气氛去影响

所有的学习者，从而使每个小学生学习者都可以对体育锻炼形

成主动和积极性。

五、运用竞赛提高学生运动质量，体育竞赛在运动教学中

占有着关键的地位，既可以调动学生的身体潜力，同时又可以

有助于老师在比赛中指导学生发展运动品质。体育道德是体育

中道德的外在表现形式，并不是硬性的规定，而是可以反映出

一个人的心理和行动发展倾向。所以，老师必须利用各种教育

手段提高学生的运动质量，使学生在进行体育锻炼和比赛时，

可以变得规范、主动、健康和有效。因此，当学生掌握了必要

的篮球基本知识后，老师给学校举办了一次篮球竞赛活动，首

先在分组时，男女比例必须相等，使得二队间可以势均力敌，

保证竞赛的公正性。然后在比赛之前，由老师向每个学生讲解

比赛规则，要明确友谊第一，竞赛第二的宗旨，使每个学生养

成优秀的比赛品质，并防止每个学生被输赢欲冲昏头脑。在比

赛的过程中，老师也要时时注意学员的比赛情况和状况，并适

时做出评断。比如A学员曾因为铲断，不惜把B学员击倒在地，

尽管得球了，但老师也必须对A学员做出批评教育，以促使A学

生意识到自身的对错，并向B学员致歉。综上所述，运动品德

是培育中小学生良好道德素质的关键点，同时也是培养小学生

运动等核心素质能力的关键推动力，因此老师必须特别关注小

学生，并在课堂教学中加以渗入，引领小学生健康的蓬勃发

展。

总之，小学生成为我国未来发展的主要力量，代表了蓬勃

发展的朝气和热情。”少年强，则国强”的号召也正在耳边传

播，小学生需要先打好身体素质的良好基础，为文化学习提供

一种强大的身体保障，以便在未来的社会发展中，才可以一往

无前。作为学校体育教师应与时俱进，利用新的教育引导学生

进行体育锻炼，以帮助学生形成合理的运动观念，既要培养小

学生的精神意志，同时又要使小学生的身体发展获得健康的保

证。
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