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高教研究

美育教育背景下高校舞蹈教学中舞蹈表现力的培养
谢欢

（桂林理工大学南宁分校，广西壮族自治区  桂林  532100）

[摘　要]舞蹈是艺术之母，舞者通过自身肢体语言，直接全面的表达内心情感，并将这种情感内涵和情绪，直接地传达给观

众。在高校舞蹈教学中，教师通过美育教育可以让学生对舞蹈作品内涵有更加深入理解，提升舞蹈表现力，使得观众更能感受到

舞蹈作品内涵，引起共鸣。但是就目前的高校舞蹈教学而言，学生的舞蹈表现力并没有得到有效提升，学生在舞蹈训练中的情感

表达也没有被教师注重，这对于提升学生的整体舞蹈艺术能力以及综合素养而言都是十分不利的。因此，本文就目前高校舞蹈教

学存在的问题和美育背景下舞蹈教学中提升舞蹈表现力的有效措施进行分析，希望可以对今后的舞蹈教学提供一定帮助。
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引言

2018年9月，习近平总书记在全国教育大会上对美育工作

作出重要指示，强调要坚持以美育人、以文化人，提高学生

的审美和人文素养。舞蹈艺术教育是高校美育工作的重要组成

部分，它通过启迪性的身体教育引导学生们以舞蹈行为陶冶情

操、锤炼品格、提高素养，培养学生们的艺术感知能力、审美

能力和创造能力，促进学生们德智体美劳全面健康发展。目

前，高校舞蹈教学中，仅重视舞蹈技能的提升，忽视在学生在

舞蹈表现力的提升。因此，本文以美育教育为背景，对舞蹈教

学中舞蹈表现力提升这一问题，进行有效分析，希望可以对今

后的舞蹈教学提供一定的帮助。

一、高校舞蹈教学中舞蹈表现力缺失的影响因素

（一）日常训练中忽视舞蹈情感训练

高校舞蹈教学是针对性比较强的教学，舞蹈教师通常都十

分注重学生舞蹈技术能力的培训，却忽视了舞蹈训练中的审美

能力提升训练，这种教学方式下学生虽然可以掌握更好的舞蹈

技巧，但是无法理解舞蹈作品中，内在的中心思想，其表演出

来的舞蹈作品空有技巧没有灵魂，无法打动观众。好的舞蹈表

演一定是专业技巧与情感表达兼顾的，没有情感表达的舞蹈过

于片面，学生也无法在这样的训练中获得综合素养的提升。

（二）教学模式单一

高校舞蹈教师的教学重点更加偏向于技巧训练，旨在培养

出高超舞蹈技能的学生，所以大部分舞蹈教师的教学模式也都

比较单一，为了更好地训练学生的舞蹈技巧一味苦练基本功以

及高技巧动作。另外，很多高校舞蹈生的基础其实并不相同，

而教师却没有很好地做到因材施教，采用统一的教学模式对待

基础不一的学生会让基础弱的学生跟不上课堂节奏，基础好的

学生没有得到快速提高，这对于高校舞蹈教学而言也是十分不

利的，时间久了甚至会影响到学生学习舞蹈的兴趣及信心。

二、美育教育背景下，普通高校舞蹈教学中学生舞蹈表现

力提升的有效措施

（一）科学地进行肢体语言的开发

在高校舞蹈教学中，学生的肢体柔韧性会直接影响到学

生在舞蹈演出中的情感表达，因此舞蹈教学当中，教师必须通

过科学合理的训练来强化学生的身体素质，提升学生肢体的表

现力以及灵活性，让学生可以更好地将内心感受通过舞蹈情感

表现出来。例如，教师可以通过静力拉升、动力拉升、耐力训

练、体力培养的四个方面来强化学生的身体素质，让学生的肢

体更加具有表现力，并运用肢体和各身体器官进行情感表达。

（二）提升学生艺术感知力

在高校舞蹈教学中，想要学生学会正确的情感表达还应

该要提升学生的艺术水平，加强他们的感知训练，让他们不仅

拥有高超的舞蹈技能，还能体会到舞蹈作品背后蕴含的文化内

涵。由此他们才能在舞蹈中将自己领悟到的情感更好的抒发出

来，并与观众产生情感上的碰撞与共鸣。例如，教师要培养出

学生的音乐感知能力以及舞蹈鉴赏能力，让他们在学习舞蹈技

能之前，就将音乐舞蹈作品中表现出的情感故事进行透彻分析

与理解。而且教师可以通过小组合作的方式来帮助学生理解一

部舞蹈作品，这可以让他们在更好理解作品背后内涵的同时培

养出更多的舞者之间的默契。舞蹈作品的成功，离不开舞者之

间的情感交流与默契，因此教师在高校舞蹈训练当中也应该要

注意舞者之间的协调性，通过大量的练习与磨合来培养舞者之

间的默契，由此舞蹈的整体协调性以及情感表达才能更加精

彩。

（三）结合美育教育理念，全面提升学生人文素养

在高校舞蹈教学中想要更好地提升学生舞蹈表现力，还应

该要通过综合训练的方式来提升学生整体的综合素养，只有当

学生的人文素养以及艺术鉴赏能力的提升到了一定的高度，他

们才能对拥有丰富内涵的舞蹈作品进行正确的理解与感知，才

能全面理解舞蹈作品中所表达的内涵，而且对舞蹈创作背景，

编导创作思维有更加深入的了解，使学生在进行舞蹈表演的二

度创作中通过肢体和情感的双重表现，从而全面的表达出编导

的创作理念，与观众产生共鸣。例如，在红色题材的表演中，

教师通过对红色题材作品的创作背景讲解，不仅让学生对作品

进行深入了解，同时也对学生进行一次全面的爱国主义教育，

达到美育的最终目标。这种一文一舞沉浸式的教学，使学生表

演作品时投入情感表演，将情感全面地表达出来。因此在高校

舞蹈教学中学校及教师不能一味地追求舞蹈专业性，而忽视了

舞蹈生的人文素养培养，而是应该在进行专业舞蹈训练的同时

提升学生及教师的文化素质，特别是与舞蹈相关历史文化背

景，通过文化课程的学习让学生多方面了解舞蹈的内涵文化，

从而提升他们的综合舞蹈素养。

（四）注重理论与实践相结合

在日常的教学中，还可以组织学生参加大学生艺术展演、

观看高雅艺术进校园演出，参与校园文化艺术节竞赛等活动，

让学生观看其他优秀的舞蹈演员的表演，对学生的舞蹈表现力

也是一种提升。

结束语

综上所述，在高校舞蹈教学中美育教育对于培养学生的情

感表达有着至关重要的作用。教师在日常的教学方式当中，通

过对舞蹈题材、背景、音乐、编导创作理念等全面的引导，不

仅让学生在舞蹈技术水平，相关的舞蹈知识，情感表现力方面

得到提升，同时，在美育教育理念下，让学生了解舞蹈背后的

精神魅力，这也对学生进行一次全面的人文素质教育，最终为

观众带去一个高超舞技、丰富的情感表达、拥有灵魂的作品。
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