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甘肃道地药材实地考察
王庆喜

（吉林省白城市中医院  吉林  白城  137000）

[摘　要]甘肃是中华民族和华夏文明的重要发祥地之一，也是中医药学的发祥地之一。通过对甘肃之行的游学之旅，不仅开

拓了视野，学习到了甘肃基地的课程，希望对未来的学习、工作有极大地启示。
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甘肃省位于中国西北部地区，地处黄河中上游，地域辽

阔，大部分位于中国地势二级台阶上。东接陕西，南邻四川，

西连清海、新疆，北靠内蒙、宁夏，并与蒙古国接壤。东西绵

延1600多公里，南北宽500多公里，总面积45.59万平方公里，

占中国总面积的4.72%,甘肃地处黄土高原，青藏高原和内蒙高

原三大高原的交汇地带，境内地形复杂，山脉纵横交错，海拔

相差悬殊，高山、盆地、平川、沙漠和戈壁等兼而有之，是山

地形高原地貌，地势自西南向东北倾斜，地势狭长。气候类型

多样，从南向北包括了亚热带季风气候，温带季风气候，温带

大陆性（干旱）气候和高原高寒气候，平均温度0-15℃大部分

地区干燥。干旱、半干旱地区占75%，降水偏低，这样的地质

气候条件却孕育出了多种优质的大宗药材，人类真的要感谢大

自然的慷慨馈赠。甘肃的大宗药材品种有当归、大黄、党参、

甘草、黄芪、红芪、冬虫夏草等。

甘肃虽地处偏远，却有着悠久的历史，是中华民族和华夏

文明的重要发祥地之一，也是中医药学的发祥地之一，被誉为

“河岳根源，羲轩桑梓”，中华民族的人文始祖伏羲、女娲和

黄帝相传诞生于甘肃；周人崛起于庆阳；秦人肇基于天水、陇

南；天下李氏的根在陇西。所以对这次甘肃之行的游学之旅充

满了期待，中医药在甘肃这片土地上一定会有别样的风采。

甘肃基地的课程设置理论、人文、实践均具特色，甘肃基

地的学习让我开拓了视野，对我未来的学习、工作有极大地启

示。

首先，杨锡仓老师的有关道地药材考证的报告，杨老师主

要从以下三个方面对道地药材进行考证：

一、文字学考证，《易传  系辞下》曰“《易》之为书

也，广大悉备。有天道焉，有地道焉，有人道焉。”《易传  

彖 谦 》曰：“天道下济而光明，地道卑而上行。” 《管子  

霸言》曰：“立政出令，用人道，施爵禄，用地道，举大事，

用天道。”这里古人所言的地道一词，实指大地的特征和规

律。《辞源》对地道的解释一是关于地的道理和法则；二是地

下通道。《辞海》中道地药材又称地道药材，是指特定地区所

产的优质药材。由此可知从《黄帝内经》到《辞源》中的地道

均与药材无关；《新华字典》将道地药材一词解释为真正是有

名产地出产的药材，从中国文字语言的习惯看，道地药材一词

是白话文，白话文是从新文化运动开始的，大约在民国初期。

从文字学考证结果看，道地药材之唐代由来说是个混淆时空的

错误。

二、本草学考证，《黄帝内经》曰：“岁物者，天地之

专精也，非司岁物则气散，质同而异等也。”这是我国医学

典籍中最早阐明药材与产地之间关系的经文，表达了古人对药

材“质同而异”的认识。秦汉时期，张仲景《伤寒论》中的方

剂112首，涉及的中药80余种，其记载的地道药材如阿胶、蜀

漆等被广泛用于临床，《神农本草经》中记载：药有“土地

所出，真伪陈新”，强调了区分药材的产地，讲究道地的重

要性。隋唐五代时期陶弘景在《本草经集注》中曰：“诸药所

生，皆有境界，多出近道，气力性理，不及本邦，所以疗病不

及往人，亦当缘此故也”。唐《新修本草》,该书对三十多种

中药材的道地优劣进行了补充和订正，其中记载“当归以宕州

者最佳。”古宕昌国是十六国末期至南北朝期间的一个由羌人

建立的政权，期国都宕昌城遗址就在今天的宕昌县县城中，秦

时属狄道县管辖，从“狄道”贩运至中原的药材俗称为“狄道

药材”。直至清末文献考证“道地”只是指药材的出产地，还

未和药材连在一起。现代教科书中将道地药材解释为；道为唐

代行政区划名，地道药材是指各地出产的优质药材。对于这种

解释是有待商榷的。唐代的孙思邈被后人尊为药王，他在《千

金方》中只是提到“药出州土，用药必依土地”，但是从未提

及道地药材这四个字。

三、狄道及狄道药材的历史考证，现代《临洮县志》有

关于狄道的记载：周安王十八年，即公元前384年秦献公灭西
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戎，狄、桓二部族后，建立了狄道和桓道两县，这是历史上最

早出现的狄道地名，和后来的地道语音接近，唐初设临州后改

为狄道郡。甘肃省志上有关于狄道药材的记载，同时也记录了

药材的贸易概况，通过文物考证，证实了狄道的真实存在，据

《巩昌府志校注》记载“狄道，地高气寒，五谷难熟，民风淳

朴，揭衣食乳，约信不欺。”古时候狄道的药农药商不说假

话，不喊虚价，不卖假货，久而久之，中原人就对狄道来的药

材放心无疑，人们就用狄道一语代指来自于著名产地的正宗药

材了。由此杨老师得出结论现在的地道药材就是由狄道药材演

变而来的。

无论是狄道药材还是地道药材其所反映的本质是一样的，

就是市场对优质中药材的需求；发现优质药材和产地不可分割

的联系。我们药学人员要突破条框的束缚，挖掘出优质的中药

材为人们的健康提供有力保障。

赵鲲鹏教授的《伤寒论》各版本解读，为我们学习经典

梳理了思路，展示了不同版本《伤寒论》的各自优势，为我们

今后的学习指明了方向。目前市面上大体分桂林古本、康平古

本、长沙古本、涪陵古本、敦煌古本。

《伤寒论桂林古本》，据称为东汉张仲景所著《伤寒杂

病论第十二稿之世传抄本，历来未见于世。直至清末，世居岭

南的张仲景六十四世孙--张绍祖，将此书传其徒桂林左盛德，

左再将此书传其徒罗哲初。而后于1934年罗哲初借与黄竹斋抄

写成《白云阁藏书》，1939年由张伯英资助而方校刊公世。因

为本书在民国之前未见记载，学者对此版本的真伪，仍有争

议。《康平本伤寒论》日本康平三年（1060年）国医丹波雅忠

藏本，日本和尚空海806年从唐都长安带回日本。为一卷十二

篇，无《伤寒例》、《辨脉法》两篇，无“可”、“不可”诸

篇，排版格式有顶格，降一字格，降两字格以及正文中有小

子旁注、小字夹注、大字附注三种形式。宋本中许多疑惑之

处在此书中冰消雪解。《长沙古本伤寒论》是白云阁藏本的姊

妹篇，似处于同一传本，但内容却不完全相同，有相互补证的

价值，具有文献考据意义。《涪陵古本伤寒论》涪陵本共十六

卷，四十二篇，石印本线装上下两册。题曰“晋太医令王叔和

校，唐隐士孙思邈述”，书名为《古本仲景伤寒杂病论》。

《敦煌古本伤寒论》，敦煌莫高窟藏经洞发现的《伤寒论》抄

本残卷。首尾残缺，考为唐高宗时写本，内容主要是论述三部

九候脉法，表里两感脉病治则，相类脉及四季主王各脉脉象，

诊脉法及寸口脉分部主病，论脉证治等，与《伤寒论 伤寒例 

辨脉法》文字同。桂林古本文献价值最大，康平古本版本最

优。

李应存教授《敦煌医学》，首先李教授讲述了敦煌医学的

现代历程，很遗憾的由于国人的无知致使那么多无价之宝流失

国外，这是国人的遗憾。敦煌医学是敦煌学的一个重要分支，

根据张仲景《五脏论》，李教授在实践中作了有益的探索，在

临床治疗实践中，获得了很多意想不到的疗效，敦煌医学具有

很重要的意思，有待于更深度地挖掘，服务于现代临床实践，

为广大人民的健康做贡献。

种植基地的实地考察，看到了黄芪的采收现场，感受到了

勤劳的甘肃人民在黄土塬上创造的奇迹。解开了我心中的一些

疑惑。那就是进入甘肃境内无论在飞机上还是在公路上很多时

候映入眼帘的都是干裂的黄土岭，远远望去处处光秃秃，感觉

寸草不生，会让人有一种苍凉之感，不禁要问这里有人烟吗？

人们是怎么生存的?我想对于很多初次来甘肃的人都会和我有

同感。当你沿着曲曲折折的山路深入黄土岭，眼前的景致会让

你产生巨大的震撼，就是那些随处可见的黄土岭上处处是层层

叠叠的梯田，蔚为壮观，堪称世界奇迹，正是生活在这里的人

民祖祖辈辈辛辛苦苦经营的结果，在这样看似贫瘠的土地上为

我们培育出如此优良的中药材，滋养了全国人民。我们应该由

衷的感谢他们一代代的辛勤付出，珍惜来之不易的药材。由于

干旱，黄芪的收成也一般，据说今年药材市场行情不好，药农

的收入也会减少。未来的药材市场应该首先让广大药农得到合

理的回报，这样才能获得药材市场可持续发展的原动力！

通过首阳中药材交易市场的考察，对甘肃道地药材有了更

直接的了解，这里的规模够大，但是还是以散户为主，产品质

量参差不齐，由于加工和保管的原始性，会影响药材的质量，

同时也造成了隐形的浪费，市场呼唤政府参与的集约化经营，

即可保护药农以及药材的经营者，也是提高中药质量减少浪费

的一个有效办法。
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