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浅谈疫情背景下小学生的心理状况及应对策略
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[摘　要]小学学生的身心健康，事关其终生发展，而且是社会各界所普遍关注的核心议题。尤其是关于其心理状况的研究，

更成为每一位教师、家长需重视的关键内容。然而，受到诸多因素制约，以致疫情期间小学生的心理健康教育工作开展，则面临

着诸多挑战。譬如家长重视不够、教师引导不足、学生体验不深等问题，直接影响了很多孩子的健康心理塑造与发展需要满足。

基于此，教师应以疫情背景下的小学生心理健康状况研究为铺垫，积极探索落实措施与强化路径，为居家学习、生活过程中的孩

子们提供更多针对性、科学化、丰富性、多元化引导与帮扶，以促使其在自我调适、家长协助下，掌握基本的心理问题解决对

策，来实现对其健全人格、健康心理、完备意识的塑造。
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疫情的发生，使得原本如期而至的教育教学活动只能转移

至线上领域，而且，疫情期间的诸多负面信息的传递，也于无

形之中造成了人们的内心焦虑、恐慌、压抑等不良心理状态。

尤其是长时间居家的很多小学学生，由于其失去了往日的行

动自由，加之居家时间的日渐延长，势必在情绪、心理、思想

等方面出现诸多不良变化。这也充分说明了加强疫情背景下小

学生心理健康状况研究的必要性与现实性。因此，针对不同孩

子在居家期间的异常表现、不良反应等，教师应以线上辅导、

科学调适为载体，就教育与引导的途径、策略、手段等予以优

化、改进、创新，以不断提升心理健康教育的针对性与实效

性，来落实对每一位学生积极人生态度、健康心理状态、良好

思想意识的培育，来确保孩子们的身心健康与全面发展。

一、疫情背景下小学生的心理状况分析

由于小学学生的自控能力、调节意识不强，加之其心理状

态不够稳定，而且情绪的波动较大。以致长时间的线上学习、

居家生活，自然会诱发诸多不良心理状况的出现。经过研究发

现，很多孩子们比较显著的表现便是比较焦虑、急躁、烦闷，

甚至出现了一定程度的抑郁。久而久之，面对家长的引导与督

促，一些孩子便会萌生出较强的抗拒意识，以致家庭矛盾加

剧，孩子的负面情绪也与日俱增。此外，一些家长的教育方式

欠佳、引导策略不足等，则导致部分学生显得比较恐慌，很多

不良意识也逐步蔓延。这些问题，必须引入每一位教育者的重

视，更需在科学、高效、深入的帮扶下予以改进。

二、疫情背景下小学生心理状况的应对策略

针对不同学生在心理状况方面的各类表现与实情，教师应

加强研究分析，并从其身心现状、心理表现等出发，来探寻改

进策略，以实现对每一个学生强大内心、完备意识、健全自我

的重塑。

（一）加强心理辅导，促进其身心健康发展

由于不同学生的抗挫能力、抗压能力不同，以致其对于居

家生活的适应程度、习惯程度上也存在着较大差异。对此，教

师应借助个别辅导与团体辅导的方式，来落实心理健康教育。

并通过对叙事疗法、认知行为疗法、理性情绪疗法等调控、引

导策略的应用，来开展对孩子们的情绪管理意识、压力化解能

力培养。让学生在参与正念训练、呼吸放松训练等实践中，缓

解自身心理压力，消除内心消极情绪。并利用QQ群、微信群、

钉钉群等，来增进师生、生生之间的互动，来提升心理健康教

育效能。此外，可通过在线调研、问卷的方式，来了解不同学

生的心理状况，为个别辅导的开展提供铺垫，以提升心理健康

教育的精准度与实效性。

（二）借助家校合作，助力其具体问题改进

家庭与学校，家长与教师，是确保小学学生身心健康的主

体。而家校合作的实现，则可为教师第一时间了解学生实际情

况，并开展针对性、合理性、适度性帮扶提供铺垫。因此，教

师应多加强与家长之间的沟通与交流，借助不同途径、手段、

方式来了解孩子的实际情况，并将心理状况关注作为重点。而

对于一些心理较为异常、情绪波动较大的孩子，则应和家长共

同探寻解决对策。以通过家长的协助与配合，从不同层面对

其开展教育与指导，让其在劳逸结合、及时调适中保持良好心

态，提升发展自我。

（三）拓宽帮扶渠道，引领其完善自我塑造

在线学习的开展，很大程度上弥补了学生学习领域的空

缺，但也使一些学生无意之间形成了沉溺网络的不良意识。这

些问题的诱发，必然与其自制力、约束力的不足有关。而且，

很多孩子只能将自己内心的恐慌、焦虑、压抑等寄托于网络的

慰藉。对此，教师应通过视频会议的召开，亲子活动的设计，

专题讲座的开展等，使一些有助于学生良好心理状态塑造的资

源、素材、活动、游戏等融入学生居家生活领域，以纠正其形

成的一些不良心理状态，改正其产生的一些不良行为习惯，让

孩子们在消除认知困惑，锤炼顽强意志中获得认知发展，塑造

强大内心世界。

三、结论

总之，相比常规学习、生活状态而言，疫情期间的小学

学生的活动量，社交量明显有所降低。而长时间的居家生活，

无形之中诱发了一些孩子们的抵触与抗拒，对应的诸多不良心

理状态也会油然而生。而做好对其心理状态的调适、心理问题

的化解，则成为肩负在每一位教师、家长身上的艰巨使命。因

此，针对不同学生的身心现状，具体表现，认知现状，教师在

探寻应对策略时，必须切实践行因材施教、因人而异思想，以

通过对各类线上素材、资源的借助与利用，并通过对家长帮

扶、协助作用的发挥，来提升小学学生心理健康教育的效能与

质量，让孩子们在最为贴近自身身心特性、认知实际的成长旅

途中，感受成长之间快乐、收获学习之幸福、体验人生之成

功、获得自我之完善。
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