
·2476·

理论研究

时人已识凌云木，只待凌云方道高
——谈课内外经典名作阅读成就语文素养的提高

王骏

（江西省鹰潭市贵溪市实验中学，江西  鹰潭  335423）

[摘　要]随着新课标在初中语文教学中的深入实施，推动了教学方式的不断变革，教师们都在尝试各种教学方式，希望在

教学中找出一条提高语文的大路，其中针对课内外经典文章的阅读方法的探究就是重点之一。课堂上，教师在教学中选好阅读角

度，把富有代表性的文章示范性的指导阅读，可以达到提纲挈领的作用，既可吸引学生注意力，又可提高学生的语文素养，把经

典当作美味的蛋糕，利于当今语文课堂教学。
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“时人不识凌云木，直待凌云始道高。”原意是那些人当

时不识得可以高耸入云的树木，直到它高耸入云，人们才说它

高。而教授经典阅读却是这样：“时人已识凌云木，只待凌云

方道高。”人们已知道教授经典阅读的重要性，但因教学时指

导时间有限，学生阅读用时长，一时效果不显，学生只有持之

以恒的去阅读，在潜移默化后方显功成。真的是十年磨一剑，

以文定天下。随着新课标在初中语文教学中的深入实施，推动

了教学方式的不断变革，教师们都在尝试各种教学方式，希望

在教学中找出一条提高语文阅读素养的大路，其中针对课内外

经典文章的阅读方法的探究就是重点之一。课堂上，教师在教

学中选好阅读角度，把富有代表性的文章示范性的指导阅读，

可以达到提纲挈领的作用，既可吸引学生注意力，又可提高学

生的语文素养，把经典名作当作美味的蛋糕，利于当今语文课

堂教学。

一、阅读课内外经典名作可以有哪些阅读方法呢

说起经典名作的阅读，古人很有心得。今人研究古人读书

而有成就的阅读方法有九种：诸葛亮的“观其大略”读书法；

陶渊明的“会意”读书法；苏轼的“八面受敌”读书法；陈善

的“入书出书”读书法；郑板桥的“精当”读书法；欧阳修

的“计字日诵”读书法；董遇的“三余”读书法；张溥的“七

焚”读书法和顾炎武的“三读”读书法。

现在教学经典名作阅读校本中的课文和课外中学生必读名

著，可以借用其中的一法吗？细读这九个阅读法，其中诸葛亮

的“观其大略”读书法，陈善的“入书出书”读书法，欧阳修

的“计字日诵”读书法，董遇的“三余”读书法，此四法或许

可以作为指导方法使用。举一个陈善的“入书出书”读书法的

例子来说。

“读书须知出入法。始当所以入，终当所以出。见得亲

切，此是入书法；用得透脱，此是出书法。盖不能入得书，则

不知古人用心处；不能出得书，则又死在言下。惟知出入，得

尽读书之法也。”（南宋人陈善《扪虱新话》）

意思是说，读书要知入知出。“入”，就是要读进书中

去。为让学生读进去，教师在学生阅读课外名著时，会要求学

生在文旁学做圈点批注，并用读书笔记的方式记录下来，把记

叙文的六要素在文中明确地找出，概括各章的内容，分析人物

形象，从而整体掌握书中的内容，归纳中心读懂吃透文意。当

然，教师教读时开始是要求“入”，最终目的是要求“出”。

任何一篇一部经典名做文章，如果不能读进去，那就不可能理

解“古人用心处”，体会不到书中深刻的思想内容和高明的文

学写作艺术；但倘若读书不能跳出来，思想就会被书本束缚

住，文章之美也难以体会。所以，“出”，就是要从书中跳出

来，能明了文章妙在何处，能够灵活运用课本名篇中所学方法

去欣赏它。“入”，把书本读厚了，“出”，把书本读薄了，

这样，厚积而薄发。只有懂得“入”又懂得“出”，这才是读

书的好方法。教师要求学生既要读书认真钻研文本，又要将书

本知识为我所用，就像吃苹果一样，消化并吸收其中的营养，

苹果的功效才会显现，阅读知内容再明义才是真的吃透文意，

感作者所想，如在其境，读者和作者才能达成共鸣。

如今大家都在研究课内外经典名篇的有效教法，学习古人

的读书方法，就是为了更好地教导学生主动去学。教育家苏霍

姆林斯基曾说：“凡是那些除了课本以外什么也不读的学生，

他们在课堂上掌握的知识是肤浅的。”又说：“让学生变聪敏

的办法不是补课，不是增加作业量，而是阅读，再阅读。”研

究教法的重要意义就更凸现了。

试着用七年级语文上册的《从百草园到三味书屋》来谈。

它选自鲁迅的散文集《朝花夕拾》，自1926年创作以来，一直

都被作为回忆往事的佳作来学习。如今在学此文，跨越了近百

年的时光，仍然磨灭不了它的优秀。课本中“名著导读”的

专题探究中提出三个专题：“鲁迅的童年”，“鲁迅笔下的那

些人物”，“鲁迅的儿童教育观念”。在教学《从百草园到三

味书屋》时，精读精讲，百草园的乐景、乐闻、乐事；三味书

屋的先生、书屋格局、后院趣事、学习生活。《从百草园到三

味书屋》都可解答三个专题的内容，都渗透了鲁迅写《朝花夕

拾》的思想，但单是只读《从百草园到三味书屋》一文来谈就

会显得偏颇，肤浅，以偏概全，诠释不了这本散文集的深意。

所以阅读文本本身就是非常重要的，还应“阅读，阅读，再阅
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读。”只有多方面多角度的探究才能提高学生的审美水平。

课本专题探究末尾建议学生“完成专题探究后，写一篇读书

报告，并在班上举行一次交流会，共同分享阅读体验和探究成

果”，这是一个把阅读和语文素养紧密结合的实践活动。

教学中通常运用的是欧阳修的“计字日诵”读书法。这个

“计字日诵”读书法是北宋文豪欧阳修根据自己的读书经历归

纳而成。史料记载他曾经精选了《孝经》《论语》《诗经》等

十部书，总字数为455，865个字，然后规定每天熟读300字，

用三年半时间全部熟读完毕。他说：“虽书卷浩繁，第能加

日积之功，何患不至?”的确，这样日积月累，一部部的书籍

就被他背熟了。哪怕减半每天只背诵150字，七年时间也背熟

了。这种每日定量计字，细水长流，终会集腋成裘，积沙成

塔，欧阳修用他的亲身实践证明“计字日诵”是一种行之有效

的读书方法。这个方法运用于现在的教学正好。

《程课标准》有明确规定：小学阶段课外阅读总量不少于

100万字，初中阶段不少于300万字。随着《新课程标准》的颁

布和贯彻，强化课外阅读也已经提上“养义事日程：成良好的

阅读习外阅读总量不少万字。”目的是让书香伴我们成长，阅

读有益于拓宽知识面，开阔视野，陶冶情操，提高思想品质。

中学阶段，三年时光，看上去时间宽裕，但要读完12本必读名

著，通晓其中的大意，进行专题探究，并精读课本中的近143

篇名作，还是很紧的。特别是12本名著，以做读书笔记的方式

规定章节，计页阅读，学一学愚公移山，一小步一小步的化整

为零，踏踏实实的完成阅读任务。有教育家人说：“能把朗读

做到位，读出感情，何愁语文素养不高！”是啊，书声琅琅，

情最难为，这得是大量阅读的功效啊。

二、如何在阅读课内外经典名作成就语文素养的提高呢

先让我们了解语文素养是指什么？语文素养具体是指语文

能力和语文知识、思想情感、语言积累、语感、思维品质、品

德修养、审美情趣、个性品格、学习方向、学习习惯等综合评

价。语文素养的提高是指学生在语文方面表现出的“比较稳定

的、最基本的、适应时代发展要求的学识、能力、技艺和情感

态度价值观”，具有工具性和人文性统一的丰富内涵，是《全

日制义务教育语文课程标准（实验稿）》和《普通高中语文课

程标准（实验）》中的一个核心概念。

语文教师多年以来着力引导学生爱阅读、多阅读，从

“听、说、读、写”入手，培养学生良好的阅读习惯。教学过

程从凝神“品读”，激趣“活读”到悬疑“探读”，各种各

样的阅读方法使用：精读、略读、跳读、齐读、自由读、分

角色朗读、多层次的朗读，林林总总；“听、说、读、写”四

道菜不断创新的运用。教学中多关注教材中的经典文章，以它

为引，充分根据学生的知识积累、求知需要和审美欲望，引导

他们去阅读名作文本、斟酌文中词句、感悟人间真情，所以

“听、说、读、写”就是语文课堂教学的重要一环，也是提升

学生语文素养的重要途径。我们就不能粗枝大叶教授课本中的

经典名作，要精读文章仔细交学生仔细读，读出味。立足于课

内名篇，延伸于课外名著。

以七年级语文上册要求学生的必读书目《西游记》为例。

课本Ｐ133页“读书方法指导”明确指出精读与跳读并用，精

读指向细腻的感受、透彻的理解和广泛的联想；跳读则是主动

舍弃、有意地忽略，以求更高的效率。文中与“三”有关的有

几个书目值得精读。“精读就是细读，精读就是精思，精读就

是鉴赏。”“三调芭蕉扇”就是最精彩的一段，其场面宏大，

情节曲折，人物形象鲜明，描写手法丰富，一直成为经典书

目。同时“名著导读”设计三个专题探究：取经故事会、话说

唐僧师徒和创作新故事。结合精读与探究共话：与“三”有关

的有几个书目，文中描绘了几个国家，八十一难中设置了几个

重点场景等文章内容。这三个专题，从文章内容梳理、讲述精

彩故事，到分析人物特征、人物形象，场景描写，最后到模仿

创作新故事，环环相扣，各有侧重。通过三个专题的活动开

展，学生探究文本，做读书报告会，写一写读书手抄报，着力

于培养学生讲读能力、欣赏能力和评说能力。

而《西游记》实际教学中，学生不再把眼光只放在孙悟空

的本领高强上，猪八戒也深受喜爱。又加上现在的媒体光影的

特效，导演的大胆设计创新，都使人物可感可观，印象深刻。

教师也大胆开展名著阅读专题活动，品读人物时了解不同的地

域风情，打开视野，认识世界。对语文阅读教学与学生的文学

素养的提高是有促进作用的，同时能促进正确的人生价值观的

培养，在精读跳读中熏染了文学气质，在评与说中陶冶情操。

阅读名作提高语文素养，利在长久，益在长久。

大力开展课内课外名篇名著的阅读，细细品味，必能进退

有据，研究教学方法，开展实践活动，必能挥洒有度，教生合

宜，教学相长。“问渠那得清如许，为有源头活水来。”不错

的，在不断的阅读中，汇集千日之功，语文素养的提高才会成

为有源之水，有本之木。尽心与课内外的名作阅读教学，集百

川成江河，语文素养的提高才能开花结果，才会有“时人已识

凌云木，只待凌云方道高”的局面，水到渠成。
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