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[摘　要]教育新课改的实施，对初中数学教学也有了更高的要求。传统的初中数学教学，强调的是学生掌握理论知识，解答

书面化的问题；现在教师除了要教授给学生数学的理论知识，激发学生的学习兴趣，提高学生的数学成绩，最主要的是促使学生

们将数学理论知识与实际生活问题相结合，把知识更好的运用在生活里。
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初中时期，由于学生自身发展对文化的需求以及国家教

育大纲的规定，这时学生所学习的数学知识不再像小学一样简

单、易懂，而是更加趋向系统化与章节之间的关联化。因此，

这时的数学题也不似小学那样直白，而是变的更加暗藏玄机，

学生稍有不慎就会掉入题目中存在的陷阱当中。学生在面对初

中的数学题时，要仔细研究题目。但是，初中课程之多、课业

之繁重、时间之有限，由于这种种原因的限制，学生又不能在

数学题上耗费太多时间。为了有效解决题目之难、时间有限这

一难题，掌握一些行之有效的数学解题技巧对于初中学生来

说，至关重要。本文针对初中数学学习特点，提供了一些解题

技巧，以供参考。

一、科学合理的教学方案

教师制定教学方案要结合实际，万不可脱离学生，脱离教

学对象。对于科学合理的教学方法，我觉得要做到以下几点：

（一）因材施教。初中属于义务教育，初中学生来自不

同的小学，之前接受的教育水平大不相同，所以学生所具备的

数学知识水平也不尽相同。不同水平的学生组成一个新的班集

体，给教师的教学也提出了较大的挑战，要做到兼顾不同学习

水平的学生就要做到因材施教，使每一位学生都能得到发展，

从而才能使班级整体水平提高，创建良好的学习氛围。

（二）关爱学生。数学是一门教学难度较大的学科，对于

学不好数学的同学，教师常会采用上课罚站、罚抄试卷等手段

来惩罚学生。然而这些做法并不能达到学生学习成绩提高的效

果，有的甚至会使学生产生逆反心理，开始讨厌数学教师，讨

厌数学，从而导致数学成绩更加不尽如人意。教师在学习上耐

心指导学生，生活上积极开导学生，与学生培养良好的师生关

系，是学生产生学习动力的一大因素。

（三）善于使用现代教学设备。信息技术的发展给人类带

来了诸多便利，信息技术的迅速发展使得教学设施建设也取得

了巨大的进步。相对于传统教学而言，使用多媒体教学设备及

教学课件进行教学，大大提高了数学课堂教学效率。比如：教

师可以利用多媒体设备上带有的函数模拟器对函数的变化进行

模拟分析，让学生对函数式有更加直观、更加深刻的了解。

二、改进教学方法，促进学生知识的生成

说到教学方法，总的来说就是要变教师“主宰课堂”为

教师“主导课堂”，变“注入式教学”为“启发式教学”，变

“学生被动接受”为“学生主动疑问”，变引导学生“注重知

识接受”为启发学生“注重知识发现”。这是总的教学指导思

想，具体的教学方法我觉得可以根据课堂实际灵活运用，不

过，数学课堂上不妨采用“留白”的方式，可以起到很好的培

养训练学生的思维的目的。比如说，在思考处“留白”，就会

给学生思考的时间与机会，学生既能对知识进行消化、吸收，

同时也是对自己的思维的训练，在这一过程中，学生的理解能

力、应用能力、解题能力都会得到提升，智力得到开发，我们

新课标提出的自主探究的学习方式其实就是一种“留白”，给

学生自我学习的空间，充分发挥学生的主体地位，是对学生的

真正训练，可以很好地提高学生的各种素养；比如说在探索中

“留白”，留给学生实践探索的机会。任何知识都与生活紧密

相连，都来源于生活，特别是数学，联系更是广泛，教师若是

能将实际问题引入到课堂，把生活和知识联系起来，引导学生

自主探索、实践，不但会加深学生对知识的理解，更能拓展其

思维的广度与宽度，促使其智慧火花的产生，而且这一过程又

会让学生不再感觉课堂的枯燥无味，而是充满生活气息，生动

有趣的，这又会刺激学生对知识更深一层的探究，这不正是我

们数学课堂的真正追求吗？在自学出“留白”，让学生的大脑

有充分的自由驰骋的时间与空间。现在的教材编排也是很有科

学性的，其中设置了很多的自学的板块，我们可以充分加以利

用，与教师布置的预习环节相结合，是学生自学的良机，我们

完全可以放手大胆地让学生自学，学生可以根据自己的喜好，

采取独学、对学、小组互学等方式，自由展开学习，教师就负

责组织、辅助、提供帮助等职能就可。这样就可以使学生进行

发散思维，可以最大限度的锻炼学生的智力、能力、逻辑思

维，可以极大地提升学生的数学特质。

三、寻求帮助、智慧共享

在进行初中数学应用题的解题过程中，不能只是一味的

闭门造车、独自陷入问题当中，而是应该遇到问题了及时和同

学分享、向同学寻求帮助，拒绝钻牛角尖、做到智慧共享。因

此，和同学之间成立数学学习小组是十分有必要的。而在寻找

伙伴、成立数学小组的过程中，不能只是一味的寻找成绩好的

或是与自己玩得来的，而是应立足于其他同学身上的优点来寻

找伙伴，这样一来，每个同学之间优势互补，不仅可以更好的

提高解决应用题的时间，还能及时学习到他人的解题思路、发

散自身思维，从而做到对数学解题技巧的间接掌握。

例如：以初中数学题中常见的证明题为例，面对复杂的立

体图形，学生在证明图形全等或两条直线互相垂直等问题时，

有可能会被题目牵着走，反复去找到证明问题的依据，这样一

来，就有可能使自己陷入牛角尖当中走不出来，不仅白白浪费

了自己的时间，而且还会产生烦躁等不好的心理。但，假如学

生们有自己的解题小组，这样一来，在遇见不会的题目时，可

以及时向组内成员询问，有时候他人不经意之间的话语便可以

对自己产生极大的启发，就像南美洲的蝴蝶那样，轻轻扇动翅

膀，便可以带来南部地区的一场沙尘暴。

初中数学教学是我国义务教育的重要组成部分，对于初中

数学的教学不仅是要做到知识的传授，还要让学生能够用于实

际，对实际生活产生作用，让学生得到全方面的发展。
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