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以“巧”造课堂，“巧”中求高效
——“3+1+2选考”模式下物理类思想政治高三备考策略性探究

朱婵儒

（鹤山市纪元中学  广东  鹤山  529700）

[摘　要]“3+1+2选科”的高考模式下，选考思想政治科目的学生有了一些新特点，需要老师尤其是高三老师要针对学生的

主客观特点和教学实际，不断优化备考课堂，创新备考方式，提高备考效率。笔者在上一年物理类思想政治高考备考的教学实践

中，根据物理类考生的身心特点，巧设议题，巧借意外，巧摆擂台，努力打造学术式、包容式和竞争式复习课堂，取得较好的备

考效果。
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2021年广东深化新高考改革，由原来的“3+文科综合/理

科综合”模式改为“3+1+2选科”模式。总体来看，物理类学

生与历史类学生相比，他们的逻辑性思维比较强，但人文素养

相比历史类考生要低一些。而随着课改的深入和高考改革的不

断推进，高考政治更加倾向于能力立意的考查，它要求考生既

要对教材知识系统地理解，还要能灵活运用所学知识对所给情

境进行深入的分析和解读。这对物理类考生来说是一个挑战。

如何打造轻负高效的复习课堂，激发物理类考生政治原发性学

习内驱力，提高备考效率，是所有物理类政治老师值得探索的

一项新课题。

《普通高中思想政治课程标准（2017年版）》提出：

“要构建以培育思想政治学科核心素养为主导的活动型学科课

程。”我在过去一年的物理类高三政治备考中，以学生为中

心，尝试着用多种方法，在“一基、四核、四翼”的基础上，

针对物理类考生的身心特点，打造学术、包容、竞争、开放式

复习课堂。

一、巧设议题，打造学术式复习课堂

《普通高中思想政治课程标准（2017年版）》提出：“要

通过议题的引入、引导和讨论，推动教师转变教学方式，使教

学在师生互动，开放民主的氛围中进行。”因此，在高三理科

政治的备考中，我针对物理类考生不喜泛泛而谈，喜欢拿热点

设置若干议题深入探究的特点，不仅从时政热点、重大新闻中

挖掘议题资源，还从党和国家的各种重大会议精神、宣传片纪

录片中寻找议题。在设置议题的教学实践中我发现，要想打造

学术式复习课堂，必须精心设置材料议题，努力使自己创设的

议题具有思辨性、引领性、综合性。

古人有云：“学起于思，思源于疑。”新课标也提到“通

过范例分析展示观点，在价值冲突中深化理解，在比较鉴别中

提高认识，在探究活动中拓展视野。”为此，针对所带物理类

政治考生的知识特点和思维特点，我在议题的选择中更侧重于

思辨性。如“传统家风该保留原汁原味还是该与时俱进”“网

约车市场该何去何从”等，通过思辨性议题来引导考生运用辩

证否定观去分析和解决问题，从而提高学生的辩证思维能力，

增强批判意识。

政治认同是思想政治四大学科素养中的首要素养，也是

思想政治课学科最根本最核心的任务。在课堂教学中，必须贯

彻党和国家的教育方针，德育为先。而时政热点能让学生关注

社会发展，把握时代脉搏，激发学生的学习兴趣，还能通过时

政热点的点评，培养学生的分析能力和思辨能力，培养学生的

品德修养。因此，在备考中，我根据“依法治国”这个长效热

点，设置“法治的力量”这个议题；根据“中国共产党建党

100周年”这个重大时政热点，设置“党的光辉照我心”的议

题；中国女排世联赛时，设置“女排精神可靠吗”……这些议

题充分调动了这些物理类考生的学习主动性和积极性，帮助他

们乐观向上备考，还能引领他们成为有信仰、有思想、有尊

严、有担当的中国公民。

广东高考政治试题，坚持了“能力立意”的指导思想，

突出考查考生综合分析和解决问题的能力。笔者在设置议题的

时候，还注重议题设置的综合性。在充分查找相关资料的前提

下，精心设计背景材料，力求背景材料精准、精辟、精炼，突

出主题，便于考生能够准确提取出关键信息，建立材料信息与

所学知识之间的内在联系，并且运用相关学科术语对社会现象

和事物进行归纳、判断、比较和论证。如“运用‘政治生活’

知识论述深圳特区深化改革过程中党的作为”；“后疫情时代

居民消费回暖对我国经济发展的意义”；“身处世界前所未有

的大变局，青年学生该如何肩负起时代复兴的大任”等等，充

分利用议题，尽量把高三复习课富有学术性，从而帮助考生提

高综合分析和解决问题的能力。

二、巧借意外，打造包容式复习课堂

课堂教学中，我们总会遇到这样那样始料未及的“意

外”。思想政治本身就是一门开放的学科，课堂出现意外更是

常态。笔者在高三教学实践中，发现由于高三学生理想目标比

较明确坚定，自我约束意识比较强，自律性也因此比较好，纪

律意外较少出现，因此笔者把常见的高三教学意外分为教师教
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学意外、学生思维意外两种，并且尝试着用包容式的态度去面

对和解决。

教师本身也是普通的个体，不可能完美到不出任何差错，

而高三复习课的特点之一就是训练度大。尽管课前精心准备，

但高三老师还是有可能会出现在教学过程中出现“脑子短路”

的现象。在学生感知到了台上讲解的老师出现思路不清的“意

外”时，如果老师处理不当，轻则无法解决疑惑完成教学任

务，重则有可能会加大高三学生那种焦虑烦躁的备考负能量。

这个时候，教师适当的“向学生低头”，不仅能够实现“教学

相长”，还能增进师生之间“共患难”的感情，对高三学生的

自信心培养也大有裨益。笔者就曾经在一节习题讲评课上一道

考查“汇率变动”知识的选择题出现思路混乱。这个时候，笔

者坦诚地告知学生“这道题老师思路有点乱，能不能给我点时

间重新整理一下思路？”接着我当着全班同学的面对汇率变动

带来的影响一点点进行逻辑推理，学生看我在沉吟，也跟着我

的思路一块儿推论，甚至一些学生能够大声告诉我在推理过程

中我犯的错误。在学生的包容和师生共同努力下，这道题成功

得到解决，而且在接下来的测试中我发现学生对这个知识点掌

握得特别牢。那几个指出我错误的学生更是尝到了甜头，备考

政治的信心和动力都明显增强了。

中国著名教育家叶澜教授曾经说过：“课堂应是向求知

方向挺进的旅程，随时都有可能发现意外的通道和美丽的风

景，而不是一切都必须遵循固定的路线而没有激情的行程。”

物理类学生到了高三学科知识积累比较丰富，思维能力也相对

比较高，但历史知识相对比较缺乏，对历史现象很多只停留在

一知半解的层面。因此，我发现在复习哲学知识时，课堂上思

维“红杏出墙”的现象出现的频率最高。尤为印象深刻的是在

上“唯物史观”复习课的时候，一位学生认为“英雄人物对社

会历史的发展起决定作用”正确的，并且给出了拿破仑、孙中

山、毛泽东、邓小平等例子来论证自己的观点。更让我意外的

是，班上不少学生对此持支持态度。这大大超出了我的课堂预

设。我知道，此时如果我批评他们，把知识强硬塞给学生，不

仅达不到复习课的既定目标，还可能会导致学生对马克思主

义哲学产生怀疑甚至否定，不利于思想政治学科核心素养的

培养。经过短暂的思想纠结后，我选择了放下复习进度，当堂

让他们就这个问题去查找手上的资料，而我也即时在联网的课

室教学媒体上搜索相关内容并下载播放给他们看，课后我还邀

请历史老师来给这些物理类考生讲解那一段历史。功夫不负有

心人，经过师生共同的一番查索，他们最终从心底里认同了人

民群众的历史作用。这个教学案例告诉我：没有思想碰撞的课

堂，没有深入学生内心的课堂，不是真正的课堂。只有肯定课

堂意外，正视课堂意外，并且包容课堂意外，打造包容式复习

课堂，才能让学生实现真正的高效备考。

三、巧摆擂台，打造竞争式复习课堂

北京师范大学教授于丹老师说：“竞争，其实是一种友

谊，在对手的帮助下提高你的聪明度，害怕竞争的人已经输

给了对手。”高考本身就是考生之间一场综合能力的角逐。高

三复习课上，竞争是必不可少的，甚至是无处不在的。但在高

三，学生与老师的竞争倒是比较少见，这也许跟学生不敢挑战

老师和老师不屑挑战学生有关。笔者在高三物理类考生的沟通

中发现，他们对数字的好胜意识特别强，于是我就在备考过程

中经常跟学生竞争。刚开始我是擂主，与学生一起用同样的时

间完成同样的选择题，得分比我高的成为新擂主，新擂主在接

受同学和老师下一轮打擂的同时可以获得老师一份小礼物。学

生一看可以公开挑战老师和同学，而且挑战成功有礼物，平时

做题很不耐烦拖拖拉拉的现象一下子就不见了，个个摩肩擦掌

热情大增，就希望着把擂主给比下去让自己成为新擂主，上课

也因此认真专注了很多，他们对选择题答题技巧也有了更加主

动的自我归纳和总结，选择题答题准确率大大提高。接着，我

与学生又开始主观题答题的竞争：学生限时训练，老师一开始

做擂主，用学生用时的三分之二与学生同步答题，学生所限时

间到时同时翻阅参考答案；学生之间互相批阅，老师的答案由

学生共同批阅；主观题最终得分超过老师得分的成为新擂主，

同样获得老师的礼物；新擂主接受下一轮的挑战……在这种师

生共同参与的竞争性课堂，充分调动了学生的积极性，极大增

加了课堂教学密度，提高了备考的复习效率，还拉近了师生关

系，增进了师生情感，更能帮助他们在竞争中树立自信，在失

败中燃起斗志，引导高三学生树立正确的竞争观。

“年年岁岁花相似，岁岁年年人不同”。“3+1+2选科”

的高考模式下，选考思想政治科目的学生有了一些新特点，需

要老师尤其是高三老师针对学生的主客观特点和教学实际，不

断优化备考课堂，创新备考方式，提高备考效率。笔者只是从

“巧”这个角度去探索物理类思想政治高三备考策略。“路漫

漫其修远兮，吾将上下而求索。”打造轻负高效的复习课堂，

更大限度激发物理类考生政治原发性学习内驱力，更好地提高

备考效率，是我们所有物理类高三思想政治教师的共同使命。
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