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教育研究

新时代高中语文教学中传承传统民族文化的路径探析
张萍  

（宁夏中宁县第一中学，宁夏  中卫  755100）

[摘　要]在新时期下的高中语文教学课堂中，教师要突出语文学科人文教育的价值，带领学生分析在课本语句背后所蕴含的

传统民族文化精神，让学生感受到语文学科中无处不在的传统民族文化内涵，以此来提高课堂教学的效果。因此教师需要精心的

设计课堂教学环节，贯彻落实素质教育的特征，提高课堂人文教育的效果。
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引言

近几年来，随着新课改的不断深化，在最新教学要求中要

求教师要根据高中语文教学本身的人文特点，为学生在关键环

节渗透传统民族文化，深入地挖掘我国传统民族文化背后的精

髓，不断的增强学生学习传统民族文化的兴趣和积极性。并且

教师还需要精确认识到高中语文教学中传统文化教学的现状，

根据学生当前理解能力和认知能力，合理的组织课堂教学活

动，并且引导学生对传统民族文化进行深入性的分析，理解背

后所蕴含的文化内涵和精神。

一、高中语文教学中渗透传统民族文化的必要性

为了使高中语文教学中传统民族文化渗透效果能够得到

全面的提高，在班级教学中教师要明确为学生渗透传统民族文

化的必要性，保证课堂教学的顺利实施，在以往高中语文教学

中，教师将重点放在了理论知识的讲解上，并且根据教材大纲

中的要求为学生进行知识内容的讲解，这是语文教学的重要基

础。但是为了避免在语文课堂中出现太过单调的问题，在班级

教学中，教师要为学生融入多样化的教学内容，例如为学生融

入传统民族文化，不断的增强学生对民族文化的了解以及认

识，并且不断的开阔学生的学习视野，从而使学生学习语文思

维能够得到全面的提升[1]。

其次在传统文化中蕴含了古人的智慧，学习传统文化可以

提高学生当前的精神境界，并且深入地分析在传统民族文化背

后所蕴含的原理，在潜移默化中树立正确的人生观和价值观，

以此来保证学生高效率的学习。例如，在传统文化中包含的爱

国情怀和积极向上的哲学知识，具有丰富性的特征，在班级教

学中有重要的教学价值。因此教师要把握语文教学本身的特色

化内容为学生进行传统民族文化的渗透。逐渐形成自强不息和

心怀祖国的优秀品质，以此来提高学生当前的发展水平。

二、高中语文教学中传统民族文化的渗透策略

（一）充分运用教材内容

教师在高中语文教学课堂中，在对学生进行中华传统文化

的讲述时，要合理地运用教材中的内容来提高课堂教学的针对

性。在高中语文教材中所蕴含的传统文化是相对来说较为丰富

的，因此教师要充分地发挥语文教材的优势，对学生进行中国

传统文化的渗透，全面的挖掘存在于语文文章背后的传统文化

内涵，不断地提高高中语文教学的魅力，也有助于使学生认识

到学习高中语文的作用，积极的配合教师对民族文化进行深入

地学习[2]。

例如在课堂教学的过程中，在向学生讲述《宝黛初会》这

篇文章内容时，教师可以先在班级教学中为学生播放这一部分

内容的影视资料，将课本中的抽象知识变得更加生动和直观，

增强学生的理解。之后教师要让学生深入地分析其中的人物描

写语句，让学生结合古代的时代背景来分析林黛玉和贾宝玉行

为和眼神，教师在让学生进行学习时，要深入的分析其中的关

键语句描写，也可以为学生介绍在这一历史时期下人们的生活

习惯以及认知，让学生能够了解贾宝玉在贾府中的地位以及那

个时期男尊女卑的思想。这时教师要向学生说：“我国古代一

些古典名著在描写时，虽然在表面上描写了人物的特点以及行

为，但是背后却蕴含着整个时代的发展背景，以及在那个时期

人们的习惯”。之后教师要为学生展示其他的古典文章，或者

是在《红楼梦》中的其他章节。不断地深化学生对这一部分内

容的认知，同时也可以感受到我国传统文化的博大精深以及精

神，不断的增强对传统民族文化的认同感。

（二）深入分析作者的人生

在当前语文教学课堂中，教师只是让学生死记硬背相关的

知识内容，并没有融入更加生动的学习素材，使学生无法深刻

地理解教材中所蕴含的民族文化内涵，学生掌握的只是课本中

的知识内容，影响学生文学素养的提高，也违背了新课标的教

学要求，因此在班级教学中，教师在渗透传统文化时，要带领

学生对作者的人生进行深入的分析以及了解，并且结合这篇文

章的写作背景，多方位的了解作者的写作情感以及写作出发点
[3]。在高中阶段的语文文章中，每一篇文章都包含了作者的人

生经历以及作者写作时的社会背景，这和文章内容的联系是十

分密切的，所以教师要充分的把握这一特征来开展针对性的教

学，在对学生进行文学作品讲述时渗透中国传统文化。

例如，教师在向学生讲述《声声慢》这篇文章内容时，当

学生了解这篇文章的主要写作内容之后，教师要为学生介绍李

清照在不同时期下相关著作的情感以及变化特点，例如前期比

较倾向的是生活优裕，多情善感，诗歌多写闺阁女儿之情思，

后期比较倾向的是对景色的描写，进一步地抒发内心的情感。

当学生了解完这部分内容之后，教师要让学生再一次的阅读文

章中的内容考虑文章中借景抒情的方法，以及我国传统文学著

作中的写作特点，全面地了解我国民族传统文化和作家在写作

时的思想情感，进一步的加深了学生对我国传统文化和经典作

品的认识。

结束语

为了遵循新课标中的教学要求，满足教学大纲中的标准，

教师要转变以往教学思路，因此教师需要把握传统民族文化背

后的思想内涵，精心地设计课堂教学环境，考虑学生当前理解

能力和认知能力，为学生搭建别开生面的课堂教学活动，使学

生能够从我国古典著作中了解我国民族传统文化的表现内涵，

以及背后的思想精髓，在潜移默化中增强对我国古典文学的了

解和认识。
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