
·1624·

教育研究

“双减”背景下小学数学教学设计改革探索
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[摘　要]在双减的背景下，小学数学教学的要求从注重学生的应试水平转向了培养学生综合素养方面。为了在小学数学教学

中真正地实现减负，笔者从合理安排教学进度、注重进行因材施教、打造适合的学习氛围、鼓励学生参与课堂互动，这四个角度

进行论述。
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在双减前的小学数学课堂上，教师的教学侧重点在学生的

成绩，因此，教师课后经常布置大量的作业让学生进行知识的

巩固，加之课外的学习，学生的压力倍增，学生的学习情绪出

现了恶化。学生逐渐地对学习产生抵触，渐渐地对数学的学习

产生不了兴趣，谈何提高能力？在双减政策中，主要对学生课

内外的作业进行了要求和规范，旨在减轻学生的学习压力，能

将教学的重点转到提高学生的综合素养上来。其中对于小学数

学的作业布置而言，教师需根据学生所处的年段和学习的能力

考虑作业布置的量，进一步保证作业的质，以此来为学生的数

学学习减轻写作业的压力。

一、合理安排教学进度，给予学生学习缓冲时间

在双减下，教师需要合理地安排教学进度，让学生能在课

堂中把握学习的重点，并给予学生以一定的知识之间的缓冲学

习时间。教师在备课中可以准备好上课所需的教学工具，实物

或者多媒体展示均可。教师在授课过程中需要弱化次要的课堂

内容，突出重点，尽可能避免将时间浪费在不必要的话题上，

这样学生注意力就会集中于教师的授课内容[1]。对于授课方式

而言，教师可以给学生一定的自主学习和讨论的时间，通过独

立或者合作的形式对数学知识进行思考，能为学生的数学学习

的习惯和方式进行培养，养成有效学习数学的习惯。数学具有

极强逻辑推理的学科，教师可以根据双减政策中对应的要求，

通过对题目的整合和技巧的训练来提高学生的数学理解和做题

效率，进一步提高学生的作业效率，减轻学生负担。

二、注重进行因材施教，激发学生学习动力

提高教学效率重要的手段之一就是进行因材施教，教师

根据不同学生的学习发展情况编制不同的教学方案，进而提高

学生的学习动力。在双减政策的背景下，突出的问题就是教师

在教学中实行“一刀切”的教学方式，将不同学习理解能力的

学生进行统一的教学，这对于学习能力差的学生来说是一项挑

战，学生对知识不理解，加上难度大的作业，学生的学习动力

就消失了[2]。

例如：在“加法”的教学中，教师可以通过多媒体生动的

展示加法的应用让学生将难理解的理论化的知识通俗地进行理

解。这对学生数学基础的培养是有效的，学生理解了加法的概

念就能对接下来的学习有一个理解的方向。在“5+3”的运算

教学中，教师通过多媒体向学生展示一个动画：画面中有5只

兔子在吃草，这时又来了3只兔子，教师让学生算算屏幕中一

共有几只兔子，然后再将“5+3”的加法意义向学生简单的解

释。学生就能结合动画进行理解，明白了加法的概念。通过生

动形象的教学，学生的理解能力进一步提高，学生的学习压力

减轻了不少。

三、打造适合的学习氛围，提高学生学习信心

只有打造适合的学习氛围，学生的学习动力才会相应的提

高，这样学生的课堂压力就会减小，学习信心增加，这样就会

达到双减政策中的学生学习的要求。在教学过程中，学生的学

习状态是教师需要关注的重要方面，教师观察学生的学习习惯

和特点，通过不同的教学方式进行授课，促进学生的理解，让

学生能对教师产生信任，这样有助于师生间的学习沟通。在学

习的过程中，教师多多鼓励学生进行数学知识的拓展学习，通

过对教材中没有涉及到的知识进行学习，学生就会对已有的知

识进行思考和总结，促进数学的学习，同时教师还要学会尊重

学生的想法，鼓励学生多思考多提问。

例如：在“认识人民币”的教学中，教师如果照本宣科的

话，学生就失去了学习这个知识的热情。教师可以将教室当成

一家超市，在桌椅上贴上接个标签，接着，教师向学生分发人

民币的游戏卡片，让学生扮演售货员和购买者，增强学生运用

人民币的体验和理解人民币。这样的教学比理论来的生动好理

解，学生的学习信心得到了增加。

四、鼓励学生参与课堂互动，提高教学效率

一节课的学习需要教师和学生的共同参与，课上教师多鼓

励学生进行课堂的互动，激发学生的数学思考能力，提高数学

的课堂效率。这样学生就能减轻一定的学习负担，在课堂上教

师通过情境教学鼓励学生进行课堂互动，提高教学的效率。这

样学生课后就可以花较少的时间进行知识的回顾，这是双减下

较为有效的教学方式。

例如：在“时、分、秒”的教学过程中，本节课的要求

不仅需要让学生能掌握时分秒，还需要树立学生的正确时间观

念，教师可以向学生提问自己的作息时间，让学生回答自己在

每个时间段内的活动，这样师生间的沟通就增加了，教师对学

生的理解也加强。通过这样的学习学生就不需要在课后通过教

师大量地作业进行巩固，在课堂就将知识掌握了，这与双减中

政策的要求相适应。

小学数学教学中，需要明确教学的目的，这样才能提高相

应的教学效率，对学生的减负和减压具有积极的作用。
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