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[摘　要]随着新课程改革的不断深入，初中英语的教学遇到了非常多的问题，阅读理解是在英语考试中占很大的比例的，也

是一个非常容易得分的题型，但是现在的学生却不能在这个题型上得到高分，根据现在教育部门的指示，初中英语的教学应该以

学培养学生听说读写的能力，所以说培养学生阅读理解的能力是非常重要的，在教学的过程中占用的比例应该是最大的也是其主

导地位的。本文针对这一点，介绍了初中英语阅读理解障碍分析，并提出了初中英语阅读理解障碍对策，希望可以帮助到当前的

英语教学事业。
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一、引言

在当前的教学中，很多老师还是进行传统模式的教育，没

有意识到需要培养学生听说读写的能力，特别是在阅读理解的

这个问题上，很多教师为了让学生更准确的进行课文的翻译，

所以在训练的过程中，进行了逐字的翻译，这样的效果会使学

生的阅读速度变慢，而且当学生碰到了不认识的单词，就会发

生翻译不下去的情况，也让学生对老师的翻译有了依赖，无法

独立自主的完成课文的翻译，所以学生在考试的过程中无法在

阅读理解这个题型中得到高分。针对初中阅读理解这个问题，

本文进行了不断深入的探究。

二、初中英语阅读理解障碍分析

（一）英语词汇上的障碍

在英语的学习中，单词永远是一个非常硬性的条件，就像

我们在学习汉语的同时，我们需要先识字，很多学生在阅读理

解中遇到的问题，很多都是由于英语词汇的不足，导致出了翻

译不了阅读文章，所以现在初中英语阅读理解最大的一个障碍

就是在英语词汇上的缺少，这样的情况非常的普遍，也是教师

在教学的过程中需要去着重关注的一件事情。

（二）英语语法上的障碍

还有很多的学生在英语词汇量达标之后，但是因为英语

语法上缺失，让学生在翻译的过程中，不能够去理解文章的意

思，没有了解到文章真正的含义，这样的原因也让学生在英语

的应用上受到了约束，语法的缺失让学生在阅读过程中，让整

篇文章的意思变得模糊，从来越翻译越难以理解，导致后来的

信心缺失。

（三）英语文化背景上的障碍

英语这一语种，有非常多的背景要求，就像我们平时可以

了解到的美式英语和正宗的英语，他们的用法都是不同的。在

阅读理解的过程中我们可以发现很多的阅读理解题型，都会建

立着不同国家的文化，虽然说学生在阅读的过程中可以了解到

这些国家的文化，但是由于背景的差异，让学生在理解方面是

加大了难度，这也是现在初中英语教学所面临的一个困难，学

生受到了环境的影响，了解不了这些国家的背景文化。

三、初中英语阅读理解障碍对策

（一）树立正确的阅读意识

如何提升初中英语阅读理解呢？首先我们的教师应该在教

学的过程中，树立正确的阅读意识，而不是进行系统的翻译，

这样只会让学生有依赖感，更需要让学生养成良好的阅读习

惯，很好的提高正确的阅读意识是可以让学生在阅读理解这一

块得到提升的，良好的阅读意识包括学生自己的认知，一定要

积极主动，在学习的过程中一定要充满兴趣和热情。

例如，在教学“ Get Ready”的时候，在初中英语教学的

开始，我们的教师就应该通过这单元的学习，让学生树立正确

的阅读意识，让学生养成良好的阅读习惯，引导学生积极主动

地进行学习，这样才可以克服初中英语理解的障碍，提高学生

英语学习的成果。

（二）教师进行引导性的帮助

教师在学生学习的过程中，不应当直接给予帮助，在语言

学习的过程中一定要注重引导，引导性的帮助可以让学生在学

习的过程中进行独立的思考，找到学习的规律，让学生不对教

师产生依赖，让学生自主翻译也会产生成就感，学生在在完成

之后，对于学习也会信心大增，从而更加积极主动的学习，教

师更需要运用不同的方法进行引导，针对不同的学生运用不同

的方法进行引导，这样才可以让学生全面发展。

例如，在教学“ Home”的时候，教师可以让学生自主翻

译这篇课文，然后通过自己的一番努力后，教师再进行错误的

更正，这样的方法可以让学生对单词和语法的记忆更加深刻，

也会在翻译的过程中进行思考，明白应该如何自主的翻译，在

这个过程中也没有产生对老师的依赖。

（三）学会快速阅读的方式

相信很多的学生在阅读理解上还存在的一个问题就是，阅

读的速度太慢了，导致花费了太多的时间，又没有抓住问题的

重点，阅读理解的题型一般都是在阅读之后进行问题的回答，

那么我们在答题的过程中，只需要抓住重点进行阅读，这样

会让学生的效率得到提升，快速的阅读方法可以节约考试的时

间。

例如，在教学“ Food and   Drink”的时候，教师可以

让学生在规定时间内将课文翻译出来，并且设置这篇课文的考

试问题，让学生在尝试之后，教师在传授快速的阅读方式，这

样的方式可以让学生受益匪浅，让学生明白了快速阅读的重要

性，从而在平时的训练中，进行针对性的训练，学习的效果也

会成倍的提升。

四、结语

综上所述，在目前初中英语阅读理解的障碍，主要还是英

语词汇量的不足，语法学习的不够，不能很好的了解不同的背

景文化。在教师教学的过程中，首先要树立正确的阅读意识，

其次让学生学会快速阅读的方法，不要去直接帮助到学生，不

能让学生产生依赖感，应当进行引导性的帮助，使学生在学习

的过程中得到独立的思考，这样的方式才可以让学生更好的提

升自己的英语水平，在训练的过程中也可以让学生锻炼到自己

的听说读写能力。
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