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利用生活资源开展幼儿科学游戏的实践思考
王丽萍

（动力幼儿园，山东  东营   257000）

[摘　要]游戏作为儿童认识世界的重要途径，幼儿正处于身心发展的关键时期，对于外界事物的探索欲望较为强烈，生活中

有趣的现象都能够吸引其注意，作为幼儿教师要引入多样化的生活资源，确保游戏的趣味性，致力于幼儿的身心发展。基于此，

本文将主要论述利用生活资源开展幼儿科学游戏的实践思考。
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引言

幼儿正处于身心发展的关键时期，游戏能够最大程度上满

足幼儿的好奇心和求知欲，因此教师应该整合生活化的资源，

调动幼儿的学习兴趣，在游戏过程中增强生活经验，提高自主

活动水平。

一、利用生活资源开展幼儿科学游戏的实践思考

生活化的游戏更加符合幼儿的身心发展规律，因此教师应

该给予幼儿园的实际情况改善美工区，科学区等角落，将户外

写作、户外种植等内容融入课程体系中，幼儿教师应该积极与

幼儿互动，结合幼儿的学习情况，不断调整教学方案，持续整

合社会资源，增强幼儿对于生活的热爱。

二、利用生活资源开展幼儿科学游戏的实践思考

（一）游戏模式单一

幼儿园的环境相对比较固定，在游戏过程中，大部分时

间教师处于主导者地位，而幼儿属于从属者地位，许多幼儿教

师对生活资源理解不到位，只注重幼儿的智力发展，在游戏过

程中多方位的干涉，单一的游戏教学模式限制了幼儿思维的发

展，导致游戏教学大打折扣。

（二）幼儿的思维具有一定的局限性

幼儿不同于成年人，其思维习惯具有一定的缺陷，在资源

型游戏中以自我为中心，不考虑他人感受，在游戏进程中经常

出现打闹，争抢玩具等一系列问题，导致游戏活动不能顺利进

行。

（三）课程游戏评价机制不完善

受到我国传统应试教育的影响，在生活化游戏过程中并没

有建立与之相匹配的评价体系，评价主体缺失，评价缺乏层次

性，在评价过程中并没有突出幼儿的主体性，很大程度上挫伤

了幼儿的主动性和积极性，导致生活化游戏浮于表面。

三、利用生活资源开展幼儿科学游戏的实践思考

（一）生活细节的引导

生活中蕴含着大量的教育资源，幼儿年龄较小，生活经

验有限，对于外界事物有极强的探索欲望。大部分幼儿善于观

察，善于探索外界事物并且乐在其中，因此幼儿教师要引导儿

童发现生活中的各项细节，将细节与幼儿的兴趣相结合，教师

应该创设自主环境，激发幼儿的交往热情，扩展幼儿的游戏资

源，能使幼儿借助材料进行再创作。

例如，食物作为人类生长发育的来源，为了平衡膳食结

构，幼儿所摄入的食物丰富多样，口味也有所不同。在成年人

眼里，这些食物就是获取能量的来源，但在儿童眼里却大有不

同。教师在教学过程中可以让幼儿自主探索木耳，紫菜等泡发

食品的性质，引导幼儿观察泡发食品在水中从小变大的过程，

并鼓励幼儿动手操作，确保游戏的趣味性和可操作性。借助生

活化的资源，整体的游戏活动增加一些惊喜，强化幼儿的主观

体验，加深幼儿对于外界事物的认知。

（二）自然界资源的利用

生活中的万事万物都值得我们去探索。因此教师应该合理

利用自然界的丰富资源，使幼儿养成亲自然的习惯，鼓励幼儿

观察身边的花草树木，让幼儿了解植物动物的基本习惯，引导

幼儿了解生命的奇特，帮助幼儿养成一定的环境意识。同时在

游戏过程中，教师要充分发挥自身的引导作用，尊重幼儿的差

异性，尽量以鼓励引导的话语为主，给予幼儿肯定、积极、正

向的评价，认为幼儿是发展中的人，在游戏过程中激发幼儿的

发展潜能。

例如，教师可以开展自然课程，引入种子天地和小小昆虫

等一系列板块，引导幼儿观察植物的种子生长发芽的全过程，

及时借助多媒体教学，帮助幼儿辨认各种植物，不断巩固知

识，在基础的理论讲解后，带领幼儿走出教室，到户外去观看

身边的植物。引导幼儿去描绘蚂蚁、西瓜虫、蟋蟀等动物的习

性。教师在此过程中要保证幼儿的个人安全，避免幼儿被蚊虫

叮咬，及时解决幼儿在户外观察时存在的问题，对于一些性格

害羞内向的儿童，教师应该及时给予关注和鼓励引导幼儿参与

到班级活动中，提高幼儿的社会交往能力。

（三）丰富角色扮演活动

角色扮演作为幼儿活动的主要形式能够促进幼儿之间的交

流合作，提高幼儿的社会适应能力。在角色扮演过程中，幼儿

可以体验老师，警察，消防员，爸爸妈妈等不同社会角色，加

强幼儿对于外界的认知，因此教师在组织游戏时要综合考量幼

儿的生长规律，尽量选择贴近幼儿生活的情景，以降低幼儿的

理解难度，使更多的幼儿参与到角色扮演中。

例如，在角色扮演游戏开展之前，教师要引导幼儿细心观

察身边的事物，开展我的小摊我做主等活动，让幼儿分组轮流

扮演摊主和摊客，幼儿根据先前的观察，能够在线销售场景，

模拟超市进行选购食品、付钱等一系列表演操作，帮助幼儿建

立正确的金钱观和劳动意义。教师也可以引导幼儿举行过家家

活动，不同的幼儿分别扮演爸爸、妈妈、孩子等不同角色，体

会家庭成员之间的紧密联系，加强幼儿对于家庭生活的认知，

通过多样化的游戏激发幼儿的想象力和创造力。同时在角色扮

演过程中，对于幼儿的行为进行分析，从中了解幼儿的意愿和

情感等，当幼儿在角色扮演中遇到困难教师可以尽量用隐性的

表情、手势、动作等手段进行介入，缓解幼儿的紧张心理，确

保整个游戏有效推进。

总结

生活资源作为幼儿学习中的宝贵资源，它是实现幼儿园游

戏课程特色化，个性化的有力保障。作为幼儿教师，要尊重幼

儿的主体地位，合理引入自然资源，培养幼儿的自然观念，同

时要借助角色扮演活动，加强幼儿对外界事物的认知，是幼儿

养成亲社会行为，助力幼儿日后的成长。
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