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提高高中物理总复习教学有效性的策略探索
陈梅

（伊宁市第三中学  新疆　伊宁　835000）

[摘　要]高考是高中物理教学中比较重要的一个目标，而要实现这一目标比较有效的途径就是开展高中物理总复习教学，它

可以帮助学生更为深入地掌握已经学到的物理知识，让学生在解决高考试题时能够做到快速、高效，从而能够助力学生赢得高考

的胜利。为此，广大高中物理教育实践者需要对高中物理总复习教学工作的开展有一个高度的关注，并要结合所教班级学生的实

际特征，运用有效的方式系统指导学生进行复习，让学生将没有牢固掌握的知识巩固好，取得一个满意的高考成绩，更好地完成

高中物理总复习教学目标。
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以往，高中物理教师在开展总复习教学工作时，总是按

照自己的意愿，一遍又一遍地向学生灌输高考常考的内容，并

让学生在题海中死板地运用所学到的物理概念、定理、公式等

进行解题，学生只是会做固有的题型，一旦变换问法，他们就

束手无策，不知道应该如何下手，产生了严重的退缩心理，高

中物理总复习教学难以取得满意的成效。鉴于此，广大高中物

理教育实践者需要对以往比较机械的总复习教学方式进行进一

步的优化，运用多种切实可行的策略来指导学生灵活运用所学

知识，让学生的思想得到很好的解放，从而能够助力学生得到

独立、自由的发展，取得高中物理总复习教学的极大成功。下

面，我将对提高高中物理总复习教学有效性的策略进行一番阐

述和说明。

一、梳理基础知识，做好复习基础工作

高考试题中虽然有许多比较难的题，但是万变不离其宗，

总是能够找到教材基础知识的影子，但是，许多学生却本末倒

置，忽略了教材基础知识的复习，将大量的时间和精力放在分

值较大，难度也较大的问题上，结果基础没有掌握好，难度较

大的问题也不能保证都做对，可谓是得不偿失。针对学生出现

的这种情况，广大高中物理教育实践者需要让学生明确基础知

识的重要性，并要带领班级学生梳理好教材中的基础内容，做

好复习基础工作，从而为学生后续进行深入复习提供极大的助

力。

例如，在复习《牛顿第一定律》这一节的内容时，我先

向学生提出了以下问题：牛顿第一定律是如何表述的呢？什么

是惯性呢？惯性有哪些表现呢？然后，学生不看教材，回忆了

与上述问题有关的内容，并在回忆结束后，对照教材内容，看

了看自己哪些内容没有掌握牢固，重点复习了自己没有牢固把

握的知识。之后，我为学生引入了与牛顿第一定律有关的高考

题，学生很快就找到了有关问题的答案，对复习基础知识的重

要性有了一个更加明确的认识，在基础知识的复习上下了功

夫。最后，我运用经典习题，对学生的复习成果进行了检验，

并引导学生再次记忆了出现问题的内容，助力学生的复习效率

得到了大面积的提高。总之，梳理教材中的基础知识，帮助学

生打好了物理基础，提高了学生的解题正确率，进一步增强了

学生的物理复习勇气。

二、做到因材施教，提升学生复习效能

高中一个班级中有许多学生，这些学生的能力、思维等各

有千秋，并不是每个人都能够跟上教师开展复习工作的进度，

将基础知识和难度较大的知识都掌握好。如果教师不考虑到这

一点，总是为学生传递无差别的物理知识，将会打击学生的复

习信心，阻碍高中物理总复习教学工作的顺利进行。为此，广

大高中物理教育实践者要做到因材施教，让班级每位学生都能

掌握符合自身能力的物理知识，从而不断提升班级学生的复习

效能。

我在开展高中物理总复习教学工作时，根据班级学生多

次测试的结果，将班级学生分为了三个层面，并要求第一层面

的学生将复习的重点放在教材基础概念、定理上，强化好教材

基础知识；第二个层面的学生需要在第一个层面的基础上，完

成稍微有一定难度的习题，能够初步运用所学基础知识；第三

个层面的学生需要充分开发自身大脑的潜能，对难度较大的问

题进行深入分析，高质量地解决相关问题，取得一个较高的成

绩。各个层面的学生都带着与自身能力相符合的任务进行了有

效预习，并解决了自己这一层面的练习题，获得了极为强烈的

高中物理总复习学习成就感。总之，对学生进行有效的分层指

导，使班级每位学生都在原有的基础上取得了一定的进步，提

高了高中物理总复习教学质量。

三、定期组织测试，做好查漏补缺工作

高中物理教师带领学生复习一段时间后，为学生组织一次

测试活动，检验一下学生的复习成果，并引导学生根据测试的

结果，做好查漏补缺工作，可以帮助学生牢牢掌握要点物理知

识，确保高中物理总复习教学有效性得到稳定良好的提升。为

此，广大高中物理教育实践者要注重定期组织测试活动，让学

生更有针对性地进行复习，转变学生复习低效甚至是无效的现

状，取得有目共睹的高中物理总复习教学成绩。

例如，在学生复习了一个单元的内容后，我为学生组织

了一次小测验，复习了三个单元的知识后，我组织了一次大测

验，并及时将测试的结果反馈给了学生，让学生对自己出错的

问题进行了分析，总结了出错的原因以及今后需要特别注意的

问题。然后，学生回头看了看自己没有真正掌握的知识，加深

了对有关知识的记忆，并多做了一些练习题，很好地进行了知

识的巩固。其次，我在复习了一个专题后，为学生组织了一次

测试，锻炼了学生的解题能力。最后，我在第三轮复习时，每

个星期都为学生组织了一次高考模拟活动，让学生提前适应了

高考的氛围，使学生做到了以平常心对待高考，在考试时做到

了正常发挥，提升了学生的心理素质。总之，定期为学生组织

测试活动，使学生做到了及时回顾已经复习过的内容，养成了

良好的复习习惯。

总而言之，广大高中物理教育实践者需要明确提升高中物

理总复习教学有效性在保持学生最佳复习状态，增强学生物理

技能等方面所发挥的极为重要的功能价值，并要积极整合有用

的总复习教学策略，从多个角度入手，对学生进行复习指导，

让学生掌握符合自身实际的总复习学习技巧，更愿意参与到总

复习教学实践活动中，从而不断提高高中物理总复习教学高效

性。
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